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મસ્તાવના. 


કકોપનિષદ્‌ અમીઆર ઉપનિષદોમાંનું ત્રિજીં ઉપનિષદ 
છે. તે કૃષ્ણુ યજુર્વેદતું ઉપનિષદ્‌ છે. તેના ત્રણુ વલ્લીનો 
એક, એવા ખે અધ્યાય છે. પહેલે અધ્યાય વાંચતાં 
સકળ વિષય પૂરો ચ જાય.,છે; તેથી- એમ પણુ માની 
શકાય કે પહેલે અધ્યાય લખ્યા પછી કેટલાંક વર્ષો પછી 
ખીજે અધ્યાય ઉમેરવામાં આવ્યો : હશે. છતાં ખીને 
અધ્યાય નિરૂપયોગી નથી, કારણુ કે જે બિના પહેલા 
અધ્યાયમાં કહેલી છે. તેતે ખીજે અધ્યાય વધારે સ્પષ્ટ 
કરે છે. 


ભાષા, વિચારતી સ'કળના, અર્થતી ગ'ભિરતા, તથા 
ભક્તિ વગેરેતો વિચાર કરતાં કઠેપનિષદ્‌ સૌ ઉપનિષ- 
દોમાં આગળ પડતું જણાય છે, 


જગતના ક્ષણિક સુખ કરતાં આત્મજ્ઞાનથી મળતું 
અખડ સુખ કેટલું ઉત્તમ છે. તે, તથા ૬૪વાત્મા છે તેજ 
પરમાત્મા છે. એ દણાંત સિદ્ધાન્તથી સમજવવાની યમ 
તયા નચિકેતાના સ'વાદરૃપે જે ગોઠવણુ કરી છે તે ધણીજ 
ઉત્તમ છે. 


દ 

માણુસ માત્રતે ધણું કરીતે ચાર પ્રશ્નોનો વિચાર 
આવે છે, (૧) મનુષ્ય અવતારને મુખ્ય હેતુ શે હશે? 
(૨) જગત્‌ ઉત્પન્ન કરવાને શે। હેતુ ઠંશે ? (8) ઉત્પન્ન 
કરનાર પરમાત્મા (કારણુ બહમ) તો આ જમત્‌ સાથે 
શુ સબધ હશે ! (૪) વળી જે (બહ્મથી જગત્‌ સ્થિતિ 
માન્‌ જણાય છે તે અધિકાનરૂપ બ્રહ્મ આપણે જણી 
શકીએ ખરાકે? ર 


સ્વર્ગમાં રહેનારને સ્તર્ગ સુખ પૂરૂં યયેથો મૃત્યુ- 
લે।કમાં જવું પડશે. એ તિચા।ર દુઃખર્‌પ છે, ને નર્ક 
(હલકા જન્મ) માંથી પાપ પૂરાં યયેથી મનુષ્ય થવાશે 
એ વિચાર સુખર્‌પ છે. આમ ક્ષણિક સુખ દુઃખ સ્વર્મમાં 
તે નર્કમાં પણુછે. જેથી હું સશનતીય, વિજાતીય, સ્તગત- 
ભેદ શત્ય, આત્માખું, હુ' અમર છું આ વિચાર દઢ 
ચવાથી પરમ રાન્તિ આવે છે. ને એ વિચાર ઉપનિષદ 
વાંચવાથીજ દૃઢ થાય છે. 


જેમ પજા ઉપર ખેઠેલે બાજ ગમે તેટલે આકા- 
શમાં ઉડે પણુ તે પાછે પજ ઉપર્‌ ખેસે ત્યારેજ ખરી 
વિશ્રાન્તિ પામે છે. તેમ સાને અતુભવ છે કે જગત્તા 
વ્યવહારમાં ચુથાએલું મત ગમે તેટલું ”હાર દોડે પણુ 


પ 


ત્યાં થાક લાગવા સિવાય બીજે લાભ થતે।જ નથી. 
જ્યારે સુષુપ્તિમાં આત્મરૂપ બને ત્યારેજ આત્મબળ 
મળવાથી, ફરી કામ કરવા શક્તિમાન બતે છે, માટે 
આ ત્તાનથી જગતમાં સુષુપ્તિના આનદનો લાભ મળે છે 
વિષયમાં દોડતી ૪ન્દ્રિયા જે અ'ત્ઝુ ખ આત્માને એઓળ- 
ખવાને શકિતમાનત નજ થતી હોય તો જ્ઞાન મેળવવાના 
સઘળા પ્રયત્નો મિથ્યા છે. પણુ આપણે %નણીએ છીએ 
કે તેતે માટે પ્રયત્ત કરવામાં આવે તો જરૂર સાન મળે 
છે, ને જ્યારે ત્તાન સિદ્ધ થાય છે યારે “મારા શરીરમાં 
રહેલું આત્મતત્વજ સર્વમાં ભરપૂર ભર્યું છે” એવો 
દઢ નિશ્ચય થાય છે 


આવી રીતે આત્મા તેજ પરમાત્મા છે, એવી માન્યતા 
સ્થિર થાય તેનું નામજ અહ્મપ્રાપ્તિ છે. એનું' નામજ 
અમૃત છે. 


પાંચમી વ૯લીમાં હું એક છું છતાં ખહુરૂપે કેમ 
થયેલો છું તે જણાવ્યુ' છે, મત, ણુહિ, પ્રાણુ અહકાર 
એમાંનું કાંઇ નથી પણુ સચરાયર વ્યાપક ષ્રહ્મ ભરપૂર 
ભરેલ છે. (જેમ ખાંડનું' નાળિએર્‌ હોય તેમાંથી છેડાં, 
કાચલાં કે એવું કાંઇ તીકળતું નથી પણુ ન્યાં જુઓ 


- 


ત્યાં ખાંડજ છે તેમ આ વિશ્વમાં જે કાંધ, જણાય છે 
તે ખ્રહ્મ સ્વરૂપજ છે.) 


પાંચમીવલ્લી પૂરી થતાં એવે પ્રશ્ન ઉઠે છે કે “હું 
ભહ્મને કેવી રીતે ન્નણું ! તે એળખી શકાય તેમ છે કે 
"મ? આ જગત્માં એવી કોઇ ચીજ નયી કે જેથી 
ખહ્મ ઓળખાઇ નય, છઠી વલ્લીમાં આ પ્રશ્ન ચર્યાયો 


છે. વિષયોતુ' અસ્તિત્વ ઇન્દ્રિયાતે આભારી છે, પન્દ્રયો 
મનને કબજે છે. 


મત બ્રદ્ધિ તે વશ છે, તે મ્રુદ્ધિ ઉપર મહત્‌ છે. ને 
શહૃત્તો ઉપરિ અવ્યકત અહ્મ છે. તે તેનાથી ઉપર પુરૂષ 
છે. આ પુરૂષ મન તયા ખઊુદ્ધિથી ઓળખી શકાય છે. 
સાર એ છે કે (કારણુના ગુણુ કાર્યમાં ઉતરે છે. તે નિય- 
મને અતુસરે જેમ ગોળી) કલેડું', ચલમ, વગેરે વસ્તુએ 
જુદી જુદી છે ને કામ પણુ જૂદાં નૂદાં કરે છે પણુ તે 
સો પહેલાં માટી હતાં, પછી ફૂટરે ત્યારે પણુ માટીજ 
થવાનાં ને જત્તાનયી અત્યારે પણુ જુદા જુદા આકારે 
માટીજ છે તેમ આપણા પહેલાં આપણુ પૂવૈેને હતા, 
તેમના પહેલાં ત્રકષિએ હતા, તે સોતી પૂર્વે અહ્મા 
(દહિર્ણ્યગર્ભ નિચુણુ સ્વરૂપે જ્યારે જગત્‌ થવા પ્રથમ 
પગલુ ભર્યું તે વખતનું ભહ્મનું વિવતે ર્‌૫) હતા, ને 
સૌની પૂર્વે નિર્મુથુ સહમ હતુ. 


છઠ 
આ સષહાતે એઓળખવામાટે યોગની જરૂર છે, 
(ચોમસ્તુ. શિશકૃત્તિ નિજ્નેધઃ) યોગ એટલે બદ્દાર જતી પન્દ્રિ 
ચાને અતર્ઝુખ કરવી તેજ ષહા પ્રાપ્તિનો શ્રેદ્ટ ઉપાય 
છે. પહેલાં ખહ્મ હતું. ને મહા પ્રલયતે અતે અહાજ 
રહેશે તો અત્યારે જગત રૂપે પણુ ખ્રહ્માજ છે. 


તાયમત્માપરવચનેનજમ્યોનમેથયાનવઇુનાશ્રતેસ । 
નડ જ્ય 
યમે વેઘટૃણુતેતેનજમ્યરતસ્યેવ ગાત્માવળુલેતગૃ*સ્વાર્‌ 
પ્રવચનથી ખુદ્દિથી કે ધણાં શાસ્ત્ર સાંભળવાથી પણુ 
આત્મજ્ઞાન થતું નથી, પણુ જે મનુષ્ય સતત ( તેલતી 
ધારની પેઠે ) અભેદ રૂપે આત્મા છે તેજ પરમાત્મા છે. 
એમ અતુસધાન કરે છે તેજ ખહ્મા પ્રાપ્ત કરે છે. 


સવત ૧૯૮૫ના ] દા. જેશ'કર વિડુકજી ભટ્ટ, 
ભાદ્રપદ ઠૈં, માંડવીની પોળ. હીરાગાંધીની 
ત્રરષિપ'ચમી. પોળ. અમદાવાદ, 


અર્પણુ પત્રિકા. 


આ પુસ્તક છપાવવામાં ગ'ગાસ્વર્‌પ ખ્હૈન 
કાશીખ્હેન તથા હીરાબેને તેમજ ચોકશી હીરા- 
લાલ અમૃતલાલ તથા શકેલ કેશવલાલ ઉમીયા- 
શ'કરે સારી મદદ કૅરી છે માટે વે સોને 
આભાર માનુ છુ. 


| 


જ જાશો વિશેશ્વતે વિગયતે તરથ્‌ ।। 


જોપાનિ૧૧. 


પ્રથમવલલી 
યમરાજ તથા નચિકેતાતે સ'વા#. 
જં | ભટ્નાવવતુ । તરનૌસુનસી । વદ્વીયેજવાવદે । 
સુ 
તેઝસ્તિનાવધીતમસ્ઝુમાવિટ્િયાવદે ।। 
39 શાન્તિ! શાન્તિ! શાસ્તિ। ।। 
લ--ને પરમાત્મા, દ-નકી, નૌ-ખમેો ગુરૂ શિષ્યને 
બવલુ-રક્ષણુ કરો, લ-ને, દ-1કકો, વીર્ય-ખમમારા બળને, 
જરવાવદે-સ'પાદન કરો, તેગસ્ત્રિ-પ્રકાશવાળું નો-અમોતે, 
બષીલે-અભ્યાસ કરેલું, મહ્તુ-યાએ, મા-તહે, વિદ્ધિષા- 
લદે-એેક ખીશનતે ધિકકારીએ. 
તે પરમાત્મા અમાર દહપણે રલ્ષણુ કરો, તેઓ 
વિધાતા ફળરૂપ બહ્મતાત સમઃ4વી1 રક્ષણુ કરો, તે 
ભગવાન્‌ અમોતે ખ્રહ્માતમપધા મમજ્વાતે બળ આપો, 
અમાર જે તાત છે તે બ્રહતે મશજાવનાર્‌ં યાગ, 
અમારામાં ૫૨૨૫૨ વેર્‌ ન થા, શાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્ત; 


ઉઠ 
આરૂણિને યર્રેચ્છા. 

[91 રશન દવેવાઝતરવત: સચ્વેવેટ્તન્ટટો । 
તસ્વદનસિજેવાનામપુત્રગાલ [| 

અનન્‍્વયષ--રશન-યત્તતા ફળની ઇચ્છાવાળા, છુ 
' વૈ-તકકી, વાગશ્રવત:-ઉદ્દાલક નામના, ૯૦4 વેઢ્ત-સર્વ 
ધન, થ્હો-દાનમાં દેવા લાગ્યો, લદ્ક-નેતે, સતચિષેતા- 
નચિકેતા, નામ-તામે વુત્ર-પુત્ર, માવ-ડતે. 

અથ*2--કાઈ એક ઉદ્દાલક નામે મુનિ હતા, તેએ 
વિશ્વજીત નામે યસ કરી સ્વર્ગ પામવાતી ઇચ્છાથી સર્વ 
ષન (ગાયે!) દાનમાં આપવા લાગ્યા. તેમતે નચિકેતા 
નામે એક પુત્ર હતો. 

કદકુમારન્સન્તંટ્સિળાણુનોયમાનાણુ । 

બટ્ા“ડવિવેશતો મનયત |૨। 

અત્વય--ત-નેને. ટ-15૪ી, જ્ુમાસ-પાંચ વરસના 
ખાળકતે, સત્તં-સુખુહ્દિવાળાને દ્કિળાણું તીયમીનાઉુ-૦/યારે 
દક્ષિયા આપવા ચ!ર્‌ ગાયે! લાવવામાં આવી ત્યારે, શ્ટ્ઠા- 
શ્રદ્ઘા, આાવિતેશ-આવી ( ખને) «-નેણે કમન્કસ-વિયાર કર્યો. 

અથ*--૦યારે ખાહ્મણાતે દાન આપવા ગાયે! લાવ- 
વામાં આવી ત્યારે તે છુદ્ધિવાળા બાળકને કાંસક શ્રદ્ધા 
(ધા્મિક ભાવના ) પેદા થઇ, ને તે વિચારવા લાગ્યો. 





૧૧ જ્્‌જ્હે"જ 
વીતોટરમમ્યતળારુપરોદાનિરિસ્ટ્રિયાઃ । 
ઝતન્ટાનામતેજોવાસ્તાનલમચ્ઝતિતાટ્રત 1૨] 

અન્વયે--પીતોશ્જા-જેણુ પાણી પીધેલું છે એવી 
ઝમ્ધ તૃળા-જેણું ધાસ ખાઇ લીધું છે તેવી, ઢુમ્ઘહોદ્દા-જેતુ. 
દૂધ દોવાઇ રલું' છે, સિરિસ્દ્રિય-ફરી વિઆવાને અશકત, 
ઝતન્લા-દુ:ખ દાયક, તામ-તામે સે-તે, જોજા-લેકે, તાને 
લોકમાં, સ-તે માણુસ, ચ્છતિ-કય છે. તા-તેવી ગાયો, 
ટ્જ્ત--જે યજમાન દાન કરે છે તે. 
, અર્થ--જે માણુસ, ધાસ પાણી ખાઇ પી ઉતરેલી, તથા 
જેનું દૂધ દે!વાઇ ગયું છે તે જે વીઆવાને લાયક નથી, 
એવી ગાયોનું દાન કરે છે; તે દુ:ખમય લે।કમાં જાય છે. 


પુત્રની (પિતાને વિનતિ. 


સર્ઞોવાપિતતાતવમેમાન્ટાસ્યલીતિ । 
ક્િતીયતૃવીયંન્તમ્રોવાસણત્યવેત્વાટ્ણામીસિ ૪] 

અત્વય--હ-તે, ₹-તકકી, ઝવાચ-કલં, વિતરમ્‌ પિતાને, 
તાત-હે ( પિતાજી ) જહ્મે-કોને, માં-મતે, શહ્યસિ-આપશે, 
ટૂતિ-એમ, ઠ્રિતીયં-ખે વાર તૃતીયં-ત્રીજવાર, તં-તેને 
દ્કતકે૪ી, રતાર-કલું, રત્યવેગ્યમતે ત્વાગ્તતે, શ ાલે-દું 
આપુ છું, ₹સિ-એમ. 


3૨ 

અર્થ --તેણે પિતાને સનોધીતે પૂછ્યું કે પિતાજી મતે 
કયા ત્રદષિતે દાનમાં આપશે। ? એમ ખે ત્રણુ વાર પૃછ્યુ' 
ત્યારે તેના બાપે સુસ્સે થઇને કહયું કે ““હં તતે યમને આપીશ.” 
યરૂનામેમિપથમોવદૂનામેમિમષ્યમઃ | 
વિરિવિવ્રમરયયતવ્યંચન્મયાયવરિષ્યતિ ષા 

અનન્‍્વય-વદ્નાતૂ-ધણાઓમાં, ણમ-હું ગણુાઉં છું, 
પ્રયત:-પહેલે।,, વદૂનામ્‌-ણાએમાં ણમિ-ગણાઉં છું, 
તષ્યમ:-સાધારણુ, જિદ્ત્િત્‌-થું ઇચ્છવા જેવુ, યમલ્થ-યમતી 
પાસે, જર્સવ્યસ-કરવા જેવુ' છે. યવ-જે મયા-માનથી, 
બ્યુ-હુમણા।ં જરિપ્થતિ-કરશે, 

અથ--નચિકેતા વિચારે છે કે “ધણુ પુત્રોમાં 
હું પ્રયમ હું તે ધણા પુત્ર તથા શિષ્યોમાં હું મધ્યમ 
ષ્ઠું મતે યમ પાસે મોકલીને પિતા કયા ઇજ કાયની 
સિશ્ધિતી ધચ્છા રખતા દશે ?” 


ઝગુવર્યયથાપૂર્વેતરતિવશયતથ1૧૨ે । 
ભસ્થમિવમર્યૅઃપસ્વતેલસ્યમિવગાયતેપુનઃ 18 
અન્વય--અતુવશ્ય-જુએ તો ખરા, થથાને પ્રમાણે, 
નરવેગ્પૂર્વ જનેએ ત્રતિષશ્ય-જીુએ।, તથાગતેજ પ્રમાણે, બરે 
બીજાંએએ, લદ્યં:અન્ન, ટ્વ-માફક, સર્ત્યગ્માણુસો, 


૧૩ 
પર્યન્લે-ધરડા થઇતે મરે છે, દય્યં-અનાજ, ફ્વ-પેઠે, 
જાયતે-જન્મે છે, વુનઃ-ફ્રીથી. 
અર્થ--આપણા પૂર્વનેેએ જે પ્રમાણે વચન પાળ્યુ' 
હતું, તથા જે પ્રમાણે શિબિ દશરય વગેરેએ વચન પાળ્યુ' 
છે, એ ધ્યાનમાં લઇ આપે મતે યમરાજ પાંસે મોકલી 
દેવા જોધએ, કારણુ કે ( બહુ જીવીને પણુ ) માણુસ માત્ર 
કાળના મુખમાં પચી શય છે. ને વળી જન્મ ધારણ કરે છે, 


વેશ્વાન(પરવિશસ્યતિથિત્રાજ્ળોજર્‌ાન । 


તસ્યેતાંશાસ્તિગુવેસ્તિદ્રવેવસ્ગતોટ્યણુ 10 

અન્વય-વૈશ્વાત(-અમિ, કવિરસ્તિ-પ્રવેશ કરે છે, 
ઝતિચિઃ:-અતિથિ રૂપે વ્રાજ્ણળ-ખાહ્માણુ, શરાન્‌ ધરમાં, દર્ય-તે 
(અતિથિની) છ્તાં-આ રાસ્તિ-અર્ધ્ય સપ્રદાનથી, જુવસ્તિ- 
સન્‍જતે। કરે છે. દ₹-લાવે।, વૈવવ્લલ-હે યમચ।જ, ૩૯જ-જળ. 

અશૈ--હે સૂર્યપુત્ર યમરાજ | અમિસ્વરૂપ આાહાણુ 
અતિથિ ધરમાં દાખલ થયે છે. આવા મેમાનની સન્‍જતે। 
પાદ પ્રક્ષાલનથી શાન્તિ કરે છે, માટે આપ, પગ ધોવા 
સાર્‌ પાણી લાવો. 

( એમ કહેવાય છે કે યમર્‌ાન્ન બહાર ગામ ગયેલા 
હોવાથી સદેહે યમપુર્માં ગયેલો નચિકેતા ત્રણુ દિવસ 
સુધી યમરાજના દ્વાર૫૨ ઉભે! રણો દતો. ) 


૨૪ 
આજ્ઞાપતીજ્ેશર્તરભરતગેષાણૂતેુત્રયશૂયલવ્યાન્‌ 
ણ્તટ્ટ રૃ 3₹૫સ્યાસ્મેધતોયસ્યાનશ્રનવસલિત્રાણ- 

ળોરૂર્ે 1૮ 
અન્વય-લબારા-પચ્છા, ક્રતૌક્ષ-નિશ્ચિત સુખની વાટ 
નેવી તે, લંગત-સમાગમ, છુશ્્તાં-પ્રિયલાગે તેવી, ચ-અતે, 
ફ્પ્સ-અગ્તષ્ટોમાંદિ, પૂર્ત-વાવ ફૂવા ગળાવવા તે, ઘુત્ર 
પરૂન્‌ વ-પુત્ર પશુએ વગેરે, સર્વાત્‌--એ સર્વ તે, ઇતત્‌ આ 
વુંત્તે-નાશ કરી નાખે છે, વુદ્ષહ્ય બહ્વસેધલઃ-એઇછી 
ખુદ્ધિવાળા પુરૂષના યશ્ય-જેના શરે-ધરમાં, થનતશ્નન્‌- 
ભૂખ્યા, ન્રાહ્વાળ-સ્ાહ્મણુ વતતિ-રહે છે. 
અર્થ--આશા, પ્રતીક્ષા, સોથત, પ્રિયવાણી, યન 
આદિ ક્રિયા તથા વાવ કૂવા ગળાવવા વગેરે પરે।પકારવનાં 
કામો, પુત્ર-પશુ, એ બધું જે ઓછી બુદ્ધિવાળા પુરૂષને 
ઘેર્‌ ભાહ્મણુ અતિથિ જમ્યા વિના રહેશે, તે આ સરવ 
વસ્તું ખુએ છે. 


તિજ્ઞોરાત્રીપૈટ્વાત્સીમરેમેડ્નશ્નત્રલશતિચિનેમર્વઃ 
નમસ્તેડસ્તુત્રભનસ્વસ્તિમેડસ્તુતસ્માલ્મતિત્રીનવરાન 
ળીપ્વ ।૨। 


અન્વયન્તિલ્ષ-ત્રણુ, ₹ત્રી:-રાતો, યળ-જે, સવાત્લી: 


કૃપ 
રહ્યો, જહે-ધરમાં, મે-મારા, ગનશ્ષન-ખાધા વિના ક્ણાન-હે 
થાહમણુ ! મતિંથિ-મેમાન, તમસ્થઃ--પગે લાગવા લાયક, નત:- 
નમસ્કાર તે-તમેને મસ્તુ-ધાએ।, વ્રહ્ાન્‌ હે ભાહમણ, હ્યસ્તિ- 
કલ્યાણુ, લે-મારૂં, મલુકયાએ, તશ્ળાત-તે કારણુથી, ક્રતિ 
ત્રીતૂ ગણીતે ત્રણુ, વરન્‌ વરદાન, 9ળીપ્વ-માગી;લે, 
અથ.-હે માહ્મણુ અતિથિ, તમે મારે નમવા યોગ્ય 
છે1, વળી તમે મારા ધરમાં ત્રણુ રાત્રી ભક્ષષું કર્યા વિના 
ગાળી, તેનો દોષ તિવારવાને તમે મારી પાસેથી ત્રણ 
વરદાન માગી લ્યો, તમસ્કાર કરવા યોગ્ય તમોતે નમ- 
સ્કાર કર્‌ છું. મારં કલ્યાણુ કરો (થાએ।.) 
પ્રથમ વરદાનમાં પિતાને! પ્રેસ, 
શાન્સલટૂસ્યઃણુમનાયયાસ્યાદીતપન્યુમોતમોપામિણતયો 
ત્વત્વ૯#ંવામિવહેરમતીતળતત્રયાળાંપયમવરળે ।૨૦। 
અન્વય--શાન્ત સવ૦્૧:-સંડલ્પ રહિત, છતા સુંદર 

મનવાળે, થથા-જેમ, દ₹્ય/ત-યાય, વીલમન્યુ-કોધ રહિત, 
મોતત-મારા પિતા ગૌતમ, મામિ-મારી પ્રત્યે, શૃત્યો-હે 
યમરાજ, લ્વગ્લણષ્ટત-તમારી આત્ઞાથી, મા બમિવજેત્‌ 
મારી સાથે પહેલાંતી માફક બોલે, ધ્રતીત ( યમને ત્યાં 
જં આવેલ છુ' એવી ) ખાતરીથી, ઉતત્‌-આ ત્રયળાં- 
ત્રણુમાંથી, ત્રચન-પહેલું, ૧ર-વર્દાન, રૃળે-ડું માગું છુ. 


દ. 

અથ:--નચિકેતાએ યમરાન્ન પાસે માગી થીધું 
8) હે યમરા'ન, મારા પિતા ગૌતમ મારી પ્રત્યે શાન્ત 
વૃત્તિવાળા તથા સુંદર્‌ મનવાળા થાય, તેમજ મારી 
પ્રત્યેના તેમતો કોધ ઉતરી જય, (અજી મૃત્યુ લોકમાં 
જત્રા પછી ) હું તેમના પુત્ર છુ એમ યાદ લાવી, મારી 
સાથે પહેલાંતી માફક વાત કરે, ત્રણુ વરદાનમાંથી આ 
હૈ પ્રથમ વરદાન માગી લઉં છુ. 


યથાયુરસ્તારવિતાપ્રતીતગોદાઉશકિ(1શળિ૧સ૪8! । 
છુભરાત્રીઃશવિવાવીતમન્યુસ્ત્વાંટ્₹સિવાન્યત્યુયુસાર- 


મુસય્‌ 1€?। 


અન્વય-ચયથા-જે પ્રમાણે, પુણ્તાવ--પહેલાં, મવિતા- 
યશે, વ્રતીત-ખાતરી પામેલે।, સૌર્‌ર્ાજજિ-ઉદાલક માહ 
અરૂણુતો પુત્ર, મતૂતણનટ:-મારાથી આજ્ઞા પામેલો, લુલ 
સુખેથી, ર₹ત્રી: રાત્રે, રાિતા-ઉંધનારો થશે, વીલનન્યુ 
ગયેલા કોધ વાળો, ત્યાં-તતે, ક્રરિવાન-જેનાર ચશે, 
કૃત્ય ગુલાત-કાળના મુખમાંથી, ધ્રઝુસપ્‌-છૂ?ેલો, 

અર્થ--યમ--“મારી કૃપાવડે અરૂણુપુત્ર ઓદ્‌ા- 
લકિ પ્હેલાં જેટલું જ તારાપર્‌ હેત રાખશે, ને સુખેથી 
રાત્રિએ ઉંધશે, જ્યારે મૃત્યુના મુખમાંથી છૂટેલા તને 
નરે લારે તારી તરક ક્રોધ રહિત નજર્‌ કરશે. ”' 


3૭ 
સ્વગનું વર્ણન, 

શમેછોવેનમયવિ્રનાસ્તિતતત્રત્વંતગરયાવિમેતિ | 

સમેતીલ્તાડશનાયાપિયાસેશોશતિમોમોહ્તેલ્વમેજોજે | 


અન્વય--સ્ઝર્મે જોજે-સ્વર્ગ લોકમાં, ન-નહિ, મય- 
ખીક, જિ શ્ન-કાંઇ પણુ બસ્તિ-છે, ન-નહિ, લત્ર-ત્યાં, 
ત્વં-તું યમરાજા, ગરમા-ધડપણુથી, કિમેતિ ખીએ છે. 
૩ઝમે-બન્ને, તીર્્‌ા-ઉલ્લ'લત કરીતે, મશનાયા પિવાલે- 
ભૂખ અને તરસ શોવાતિમ;-શેક રહિત પણે, મોવ્તે- 
આનદ પામે છે. સ્તમજોષ્ઠે-સ્વગ લોકમાં, 
અશથ્--નથિકેતા-“સ્વર્મલોકમાં કે!ણ પણુ તરે- 
હનાં દુઃખ વગેરેતો ભય હોતો નથી. આપતું ( યમતું ) 
ત્યાં કાંઇ જેર ચાલતું નથી. એટલે કે ત્યાં ધડપણુ 
વગેરેનો ભય હેતો નથી, સ્તગમાં ભૂખ, તરસ, તેમ 
માનસિક શે।ક રહીત લેકે આત'દ પામે છે. ૧૨ 
બીન વરદાનમાં સ્વર્ગ સેળવવાના 
સાધેનર્‌પ અગ્નિનું સાન. 
તત્વમન્ચિડસગમ્યેપષ્વેવિમૃરયોધત્ડિત્વિડ શ્રર્ષાનાવમ- 
ઘય્સ્વમેછોજામણતત્વંમગન્તળ્તટ્ક્િતીયેનટળેવરેળ 
અન્વય--૨:-તે, ત્વ3-તું, મત્તિત્‌-અગ્તિતે, ₹મ્- 
સ્વર્ગના સાધતર્‌પ, ગધ્યેવિ-જાણે છે, શ્હ્યો હે યમરાજા 


૮ 

ધ્રત્રદિ-કહેો જઇએ, તં-તે અમિતે, શ્રર્ધોનાયં તહમ્‌- 

શ્રદ્ધાવાળા મતે, હ્યર્મ છોજ1:-સ્વર્ગ લોકમાં જવાની ઇચ્છા- 

વાળા, ગફૃતસ્વ-અમૃતપણાતે, મગઝન્તે-મેળવે છે, છ્તત્‌-આ, 

ટ્રિતીચેન વેળ વૃળે-આ ખીજ વરદાનની પ્રાથના કરૂં છું, 

અથ.--“હે યમરાજ ! આપ સ્વર્ગ પ્રાપ્તિના સાધ- 

નરૂપ અગ્તિ વિષે જણા છે માટે આપનાં વચનમાં 

શ્રદ્ઘાવાળા મતે તેનું વર્ણુન કરે! કૈ, સ્વર્ગમાં રહેનાર 

કમેઠો અમૃતત્વ ભોગવે છે આ હું ખીજીં વરદાન માગુ છું. 

પતેત્રવીમિતહુમેસિયોધર્વગ્યેમપ્તિજચિજેતઃગાનન। 
ઝનન્તજોજાઇ્િમયોધતિદાંવિદ્રિત્વમેતસિહિતંણુદાયાર 


અન્વયષ--4-સ૫૪, લતે-તતે, ત્રવીમિ-ડહું છું, 
તત-તે ૩-%, મે-મતે, નિયોષ-નિશ્રય જાણી લે, 
હ્વ'યપૂ સ્વર્ગ અપાવતાર, બર્તિમૂ-અમિને, .નચિષેત-હે 
નચિકેતા, પ્રગાનન-એળખતોા, બઅનત્તકોજપ્રાત્તિમ-અન 
ન્ત લોકતી પ્રાપ્તિતા સાધનર્‌ૂપ, અથ-વળી, વદ્રતિદ્યાં- 
આ જગત્‌્તે આધારરૂપ છે, વિદ્તિ-જણુ, ત્વં-તું, ઇ્તત્‌-આ 
અમિતે, નિદ્િતમ્‌-મૂકેલો, શુાયાત્‌-વિઠ્દાનની ખુહ્દિરૂપ ગુફામાં. 

અર્થ--યમરાજ--“હે નચિકેતા, સ્વર્ગના સાધન 
રૂપ જે અમિ છે તેતે હું જાણું છું માટે જે અમ્મિ 
વિષે તે. પૂઠ્યુ' છે (માગગ કરી છે,) તે હું તને 


ટ 
કહું છું. તે અથિ અનન્ત લોકમાં જવાના સાધનરૂપ 
છે. જે આ સધળા વિશ્વને આધાર રૂપ છે. તે અમિ 
વિદ્દાનાની બુદ્ધિમાં રહેલો છે. એમ જાણી લે.”૧૪ 
છોજાટિમિન્િન્સયુવાપતમેયા (ઇગાયાવતીરવાયયાવાલ 
સ 
સાષિતસ્ધત્યવટ્યયોત્તમથાસ્યશૃત્યુઃપુનસ્વાદણુઈ: ૨ 
અન્વય--છોવાદિતૂ-આખા વિશ્વનું મૂળ કારણુ, 
* ભમિમ્‌-અમિતે, તં-તેતે. ઝવાત-કેલું તલ્સે-તે નચિકેતાને, 
ય1ઃ-જે, ટ્ટજા-(પ્રષ્ટિઓઆ,યાવતી-જેટલી) સંખ્યા વા-અથવા, 
યથ-જે રીતે, ( ચીયતે-મૂકવામાં આવે છે.) લઃ-તેનચિ- 
કેતા ચ-બવિ-તથા પણુ, તત-પ્રતિ તેની પ્રત્યે, મવવ્ત- 
મોલ્યો, ચથોત્તતૂ-જેમ યમરાજે કહું તે પ્રમાણે મથ- 
ત્યાર પછી, અક્ય-તે નચિકેતા પ્રત્યે, શત્યુઃ-યમર।”ન, 
ઘુત:-ડૂરીથી, ણ્વ-જ, સાદ્‌-કભયું છુછ:-પ્રસન્ન થઇને. 
અથે--પછી લોકના મૂળ કારણુરૂપ અગ્નિ વિષે પ્રણ્કા, 
તેમતી સખ્યા તથા અસિતી સઘળી ક્રિયાઓ સમજવી, 
કે: જે પ્રમાણે વર્ણુન કરાયું છે. તેજ પ્રમાણે તે યમરાક 
આગળ ખોલી ગયે, પછી સતોષ પામેલા યમરાજ ખોલ્યા, 


તમત્રવીસીયમાળોમદાત્માવરન્સવેદાવટ્ટામિમૂવઃત- 
વૈવનામ્નામચિતાડયમમ્તિઃ 9૪ ગેમામને ૧૨૫૫૨૬ાળ 


૨૦ 
અન્વય--ત-તે નચિકેતાતે, બળ્રવીત-કહું, ત્રીય- 
નમાળ-ખુશી થએલે!, નદાત્મા-ઉદાર ચિત્તવાળોા, વ₹- 
વરદાન, તવ-તતે, ૬્દ-આથી (પ્રીતિથી) મચ-આજે, 
હમણાં ૬્‌રસિ-આપું છું, મૂક:-ફરીથી, તવ-તારા, ળ્ય 
જ, તાન્ન-તામથી મવિતા-યશે, સયમ્‌-આ, થત્તિઃ- 
અસિ, હવ્ાં-અવાજ કરતી રત્ત માળાતે ચ-તથા, 
ટમાં-આ, બનેયણ્ળાં-અનેક સ્વરૂપવાળી, ₹ાળ-લે. 
અર્થ--ખુશી થએલા યમરાજ---“હવે હું તતે ' 
બીજાં વરદાન આપું છું, તે ચયન નામનો અમિ 
નચિકેતા નામથી ઓળખાશે, વળી બહુ તેજવાળી 
અવાજ ડરતી ૨ત્નમાળ તું લ.” 
ત્રિળાચિવેતશિમિરેસ્વલસ્પિત્રિયમેજતરતિઞન્મશત્યૂ 
ત્રગજન્જેવમીટય વિહ્ત્વાનિચાય્યેમાંશાસ્તિમત્યન્ત- 


મતિ 1₹૧૭। 


અનન્‍્વય--ક્રિળાચિવેતઃ-ત્તાન, અધ્યયન, ને અતુ- 
ષ્ઠાન, રૂપ નચિકેત નામે સંપાદન કરેલા અઆંગ્તિવાળેો, 
ક્રિસિઃ-(માતા, પિતા, આચાર્ય, ) ( વેદ, સ્મૃતિ, અતે 
શિષ્ય ) ( પ્રત્યક્ષ, અનુમાન. અતે આગમ ) એમ 
ત્રણુ વસ્તુઓ ળ્ચ-પામીને સષિક્‌-ગુર્‌ શિષ્યના સંબ- 
ધતે, ત્રિજ્મેટ્ત-(ઇજ્ય, અધ્યયન, ને દાન) ત્રણુ કર્મ 


૨ 


કરનાર, તરતિ-તરી જય છે, ગત્ય શૃત્યુ-જન્મ સર- 
ણુને ( મોક્ષ પામે છે. ) ત્રહ્ાગજ્મ્‌-(સહા-હિરષ્યગર્ભ 
જ-જન્મેલું, સ-જાણુનાર ) સર્વતે જાણુનાર હ્દવં-પ્રકા 
શરૂપ, ર્ર્ક્વત-સ્તુતિ કરવા યોગ્ય અગ્નિને, વિદ્દિર જાણીને 
તિચાચ્વ-આત્મભાવથી ધ્યાન કરીતે, દ્તાં-આ પ્રત્યક્ષ, 
રાન્તિભ્‌-વિરાટ રૂપને સત્યન્તતૂ-નિયમ વડે, પતિ પામે છે. 

અર્થુ--માતા, પિતા, અતે ગુરૂતી આગ્ઞાથી, 
યત્ન, વેદાધ્યયન, અને દાન કર્યા પછી જે કેઇ નચિ- 
પતા નામના અગ્તિં ત્રણુ વાર્‌ યજન કરે છે તે જન્મ 
મર્‌ણુથી મુક્ત થાય છે ( મોક્ષે જય છે. ) જે કઇ 
' અ્રહ્મમાંથી ઉત્પન્ન થએલા, દેવરૂપ, આ પવિત્ર અગ્નિની 
સ્તુતિ કરે છે. તયા સમજણુ સાથે સારી રીતે વિચારે 
છે, તે પરમ શાન્તિ પામે છે. 


સ્િળાષિજેતજયમેતટ્િિત્યાવળ્નંસિદામિગુતેનાસિ- 
જેતક્‌ । સણત્યુવાશાનુરતઃપળોવ્શોજાતિમોમોટ્તે 
સમેજોજે ।?૮। 


અનન્‍્વય--ત્રિળાચિષેતઃ-ત્રણુ વાર પ્રાતત કરેલા 
અગ્તિવાળા, ગય-પ્રષ્તિતા ત્રણુ પ્રકારતે જણુનાર, 
"્તતૂ-આ પ્રમાણે,' વિહ્ત્વિ-જાણીતે, થઃ-જે, ઉવ-એ 


૨૨ 

રીતે, વિટ્ટાન-વિરાઢ રૂપ અગ્નિતે જણુનાર, ચિસુતે ષ્યાન 
કેરે છે. માચિવેતં-તાચિકેત નામે અગ્નિનું સઃ તે, 
જૃત્યુપાશાન-જન્મ મરણુના બતે, વુર્ત:-મરણુ પામ્યા 
પહેલાં દ્રળોથ-દૂર કરીતે, જોજાતિમઃ-માનસિક દુ:ખ રહિત 
થાય છે. મોટ્લે-આનંદ કરે છે, સગો સ્વર્મ લોકમાં, 

અથ--પષ્ટકા, સંખ્યા, અતે પ્રકાર, એમ ત્રણુ 
લક્ષણુવાળા આત્મરૂપ અગ્નિને એળખીને પછી, 
નાચિકેત અગ્નિના યનનું' માત્ર ધ્યાન કરે છે (સમાપિ- 
કરે છે ) તે મરણુ પામ્યા પહેલાં જન્મ મર્‌ણુ અપા- 
વનાર વાસના-બધતે છેોડીતે આત્મારૂપ ખતીને 
મહાન્‌ સ્વર્ગમાં પરમશે।ક રહિત સુખ પામે છે. 


ઇ્વતેડમ્નિનેસિવેતાસ્વગ્યોયપટળીયાટિતીયેનવરેળ । 


ણ્તમમ્તિતવેવપ્રવસ્યસ્તિત્નાલસ્તુતીયેવર્સસિજેતો- 
દળીખ્ન ।૨૨। 
અન્વય--ણ્વ:-આ, તે-તને, મત્તિ:-અગ્તિઃ સ્ર્મ્ય 
સ્વર્ગ અપાવનાર, યક્ૂ-જે અગ્નિરૂપ વરદાનને, ભરળીથાઃ 
તે માગણી કરી, દ્રિતીચેન-ખીજા, વરેળ-વર્દાનથી, 
ણ્ત-આ ગત્નિમૂ-અગ્નિતે, ળ્વ-તારા / નપ્રથીજ ણૂ 
જ. ક્રવક્યસ્તિ-કહેશે, ગતાશ-લોકો, તૃતીયં-ત્રિજી વ 
વરદાન, નચિજેત-હે, નચિકેતા, ફૃળીષ્-માંગી લે, 


જ્3ુ 


અંર્થ--યમરાજા--“હે નચિકેતા, ખીન્નં વરદાનથી 
| તે' જે સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ કરાવનાર અસ્નિતી માગણી કરી 
' હવી, તે અસિને પુરૂષા નચિકેતા એવા તારા નામથી 
, ઓળખશે, દવે તું ત્રિજીું વરદાન માગી લે,” 


આત્મજ્ઞાનની માગણી. 


શેયમ્વેતેવિચિજિત્લાપનુષ્યેવ્સ્તીત્વે જેનાયમસ્તીતિયે- 
 જેળ્તષ્વામનુસિઇસ્તયાદેવરાળાનેષવસ્તુતી૧૬1૨૦। 
અન્વય--યા-જે, ૬્યપ્‌-આ, ત્રેતે-મરણુ પામ્યા 
' પછી, વિષિજિરવા-સ'શ્ય, મતુષ્યે-માણુસોને, મસ્તિ-છે 
| #આત્માતે દેહ સાથે કેવા પ્રકારતા સંબંધ છે? તે) 
ઇતિ-એમ, ૫જે-ખએેક પક્ષના વેદાન્તી લેકે, ન-નહિ 
ભયતપૂ-આ બાહ્તળા શસ્તિ-છે, $તિ-એમ, ચ-તથા, 
ઇજ્ન-ખઓીજા પક્ષના [ નાસ્તિકો ] છતત-આ (સ'દેઠ), 
વિચામ્‌-આત્મતત્વ, બતુશ્ષિટિ-ત્રિજુ' વરદાન માગવાની 
૨% મળી છે જેતે, લ્વયા-તમારાથી, મણ્‌-હું ૧૪- 
ળમૂ-4રદાનમાંઘી છ્વ-આ ૧₹-વરદાન તૂવીયઃ ત્રિજાં છે. 
અર્થ--નથિકેતા--“એવી શ'કા થાય છે, કે કેટલાકે 
(વેદાન્તીએ ) કહે છે તેમ મરણુ પછી આત્મા રહે છે 
ફે (નાસ્તિકો) ખીજ પક્ષના લોકો કહે છે તેમ આત્મા 


“ ર“ૂખકક્જુ-ક્ઝરેૂ-નઝકક 
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૨૪ 
રહેતો તથી ( આપતી આજ્ઞા મળવાથી આ શમાનું 
નિવારણુ કરે, એવી મારી ત્રિજ વરદાનતી માગણી છે” 


જેવેસ્ત્રાપિવિચિરિઃસ્તિવષુરાનદિલુવિજ્ઞેવયળુરેપધર્યઃ। 


ઝન્વવાનચિજેતોટળીવમાયોપતોસલીસતિમાઇએેનમ્‌॥ 

અન્તય--વેવે-દેવાએ, મસત્ર-આ આત્મત#વ વિષે, 
મવિ-્પણુ, વિત્િજિત્વિતત્‌-શ'કા કરી હતી. વુરા-પહેલાં, 
ત-નહિ, દ્‌િ-કારણુ કે, સુકિજ્ઞેયણૂ-સરળતાથી ઓળખાય 
એવું, મળ-સૂટ્ટમ, છ્વ-આ, પમઃ-આત્મા અન્યં-બીજું 
વ(-વરદાત, નચિજ્ેતો-હે નચિકેતા, યુળીભ-માગીલે, મામ્‌- 
મતે, મા-ન ૩૧તેત્લીઃ-આમ્રહ કરીશ, મા-મતેસસિણગ-મુક્ત 
ફરે, છ્તત્‌ૂ-આ આત્મ જ્ઞાન મેળવવા રૂપ વરદાનમાંધી, * 

અથ--યમરાળ--“દેવાએ પહેલાં મતે આ પ્રશ્ન 
પૂઠ્યો હતો, પણુ આત્મતત્ત ધણું સૂદ્મ હોવાથી સમજી 
શકાય એવું નથી. કોઇ બીજું વરદાત માગી લે, હે 
નચિકેતા | આ વરદાન આપત્રા મતે બદું આપ્રહ કર 
નહિ આ વરદાનમાંથી મતે છૂટો કર. 


હેવેરત્રાપિવિરસિ[રિત્તિતંવિજત્વંગણત્યોયન્ગુવિજ્ઞે૧ 
મત્ય | ૧૪ માદવતરમનગોનજમ્વોનાન્યોવ સુર 
"તર જશ્િત્‌ ।૨૨। 


ક્પ 

 અન્વય-ેવૈ-દેવાએ, મત્ર-આ આત્મજ્ઞાન વિષે મિ 
-પણુ, વિચિજ્ધિસ્તિતતૂ-શકા કરી હતી, જિજ-ખરેખર, 
હ્ં-તમે, ચ-અને, મૃત્યો-હે યમ, ચત્‌-કારણુકે તન્નદિ 
ઇુસિણેયં-સહેલાધથી જણી ફ્ઞકાય તેવું માત્ય-કહે છે. વશ 
' ન્ઉપદેશ કરનાર, ચ-તથા, બલ્ય આ આત્મતત્વતો, 
 લ્વાદ્કૃ-તારા જેવો, થસ્ય-બીને કોઇ ન-તડિ, હન્ય- 
મેળવી શકાય તેમ છે, ન-નહિ બન્ય:-બીજુ' ૧૪-વરદાન 
ઇુલ્ય:-બર્‌ાબર, છ્તશ્ય-આ વરદાનની, જથિત્‌-કોઇ પણુ. * 
અર્થ--નચિક્રેતા-“ મેં સાંભળ્યું છે કે દેવોને 

પણુ સશય થયો હતો, એ મે સાંભળ્યુ' છે અને હે 
' *પમરાજ | આપ પણ કહો છે કે એ બરાબર (યથાર્થ) 
સમય તેવું નથી છતાં પણુ આપના જેવો મને 
 ખોજે ઉપદેશક મળી શકે તેમ નથી. તે આ વરદાન 
જેવું ખીજાં કોઇ વરદાત પણુ તથી. 


શતાયુપઃશુત્રવોત્રાનરળીપ્વવદૂનપશુનદસ્તિદિરળ્યમ 
શાન | મૂમેમેદ્ટાયતનમૃળીવ્યસ્વયગ્મીવશરટોવાવરિ 
છીલિ।૨૨। 
અન્વય--શતાયુયઃ-સે। વર્ષના આયુષ્ય વાળા વુત્ર 
વૌત્રાન-દીકરા તેમજ દીકરાના દીકરાએઓતે, શૃળીપ્વ માગી 
લે, યદૂન્‌-ધણાં, વશત્‌-પશુએ। દસ્ત જિરળ્યત હાથી તથા 
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સોનુ, ગશ્રાન્‌-ધોડાએ, મૂમેઃ-પૃથ્ધીના, મદ-મોટા, 
માત્રતન-મડળતે શળીપ્ત-માગી લે, હ્યર્ય તુ' પોતે, ચ-અને 
ગઝીવ-જવતો રહે, શરટઃ-વરષો, વાવતૂ-ન્યાં સુધી, 
ફ્ચ્છસિ-તારી ઇચ્છા હોય. 

અર્થ--યમરાજળ--“ સે! વર્ષના આયુષવાળા પુત્ર 
પોત્ર માગ, ધણાં પશુ, હાથી, સોનું ધોડા, બહુ વિસ્તા- 
રવાળી પૃથ્વી, એમાંથી તારી ઇચ્છામાં આવે તે માગી લે,. 
' ને ઇચ્છામાં આવે એટલાં વર્ષ જવવાનુ' વરદાન માગી લે.” 


ઇતસુસ્યયહ્મિન્યસેવસ્વળીવ્વિસસિસત્રીવિજાગ્ર। મ 
ટામૂમોતચિવેતશ્વમેષિજામાનાન્વાજામમાગજરોમિ 


અન્વય--ળ્તત્‌-આ તુસ્યન-જેવું, થર્િ-જે નન્યશે 
માનતો હોય, વરં-વરદાન, રૃળીપ્ત-માગી લે, ચિત્ત રતન 
વગેરે પેસે, ચિર્ગીવિજાં-ધણે વખત ચાલે એવે ધધો, 
ત્ત-અતે, મહામૂમો-ધણીજ જમીન ઉપર, તચિજેત-હૈ નચિ- 
કેતા ! ત્વં-તું' ળષિ-રાજ્ય ભોગવ, જામાનાં ધારેલી વસ્તુ- 
એમાંથી ત્વા-તને,જામમાગ-ધારેલું ભોગવનાર,વજરોસિ-કરૂછુ, 

અથ --યમરાજ-“અથવા આ વરદાત જેવુંજ ખીજાં 
કોણ વરદાન તારા જણુવામાં હોય, તો માગી લે, પેસે 
તેમજ લાંષુ આયુષ્ય માગી લે, હે નચિકેતા તુ' વિશાળ 





૨ 
પૃથ્વી ઉપર ૨શાજપણુ' ભે!ગવ, તે તારી ઇચ્છા હોય તો 
તારી ધારેલી સર્વ વસ્તુ ભોગવનાર તતે બનાવુ. 


ગેગેકામાદુજેમામત્યેજેજેસર્વાનજ1૫*૬જઝન્ટ્તપાર્ય- 

યસ્તફમારમાઃ (થા સતૂદાનફીરશાજન્મનીયામનુ- 

વ્યે!।મામિર્મસ્વસામિઃપસ્તિરયસ્તનચિવેતોપળમાનુ 
દ્ર! ।૨૫। 


અત્ત્રય-ચે-જે, શે-જે, જામાઃ-કામતાઓ, રુમમા 
મેળવવી દુર્લભ છે, મર્લ્યકોકે, આ લોકમાં, સર્વાન્‌ 
જાતાન્‌-તે બધી કામતાએ તે, ઇંર્લઃ-સ્વેચ્છાથી, દ્વાર્થ- 
૦ ચંદ્ગ-માંગી લે, ૬ૂસા-આ, ર₹મા-રમણીયે,, લરથા-રથ 
સાથે, લતૂ્યાઃ-વાજીત્ર સાથે, ન-ન'હે, દિ-જરૂર, ર૧શા 
આવી, છંમતીય[ઃ-મેળવવા યોગ્ય, સનુષ્યે-માણુસથી, 
મામિ-આથી, નક્ત્રતામિ મે' આપેલી, ૫રિવાર્મત્વ-તે- 
મતી પાસેથી ચાકરી લે, નચિષ્તો:-હે નચિકેતા, 
તળ-મોત વિષે, મા-નહિ, ભ્તુધ્રાકીઃ-પૂછીશ. 
અર્થ--યમરાજ--“હે ર્નાયકેતા | જે જે કામનાઓ 
મળવી આ મૃત્યુ લોકમાં દુર્લભ છે, તે સર્વ કામતાઓતી 
તારી મરજી પ્રમાણે માગણી કર. રથ, વાજત્ર સાથે 
સ્વગીય સુંદરીએતી ઇચછા કર, કારણ તે સ્વર્ગતી 


ફે 
સુંદરીએ મૃત્યુ લોકમાં નથી, તે સર્વને તારી સેવામાં 
રાખ, એ બધું હું તતે આપીશ, પણુ મર્‌ણુ પછીની 
અવસ્થાનો પ્રશ્ન પૃછીશ્ષ માં. 


'્યોમાવામસ્મેસ્વયજ્ન્નજેસત્લનેસ્ટ્રિયાળાન્ર્યસ્તિતેસઃ 
ઝપિસવેન્નીવિતમસ્વમેવતવેવવાદાસ્વરત્યમીતે 1૨૬ 


અન્વય--શ્વો માઢાઃ-થોાડે વખતજ રહેનારા(આવતી 


કાલ સુધી રહેનારા) મત્યલ્ય-મરણુ ધર્મગાળા માણુસના, 


ચત્‌-જે, મત્તજ-હે યમરાજા | છ્તત્‌ આ, સર્વેસ્ટ્રિયાળામૂ- 
સર્વ ઇન્દ્રિઓતે, ગરમસ્તિ-તાશ કરે છે, લેગ:-તેજને મષિ 
વળી, સર્ધ-સધળું. ગીયિતે જવન, બન્વ-થાડોવખત રહે- 
નારા છે, ઇ્વ-જ તવ તારાં, (૧-%, વાદા-રથ વગેરે, 
લવ-તારાં જૃત્યવીતે નાચ ગાયન વગેરે ( રહેવા દો. ) 
અર્થ--નચિક્ેતા-“આ સર્વ ભોગેતો માત્ર આવતી 
કાલે ( થોડા સમયમાં ) નાશ થવાના છે, હે યમરાજ 


ઇન્દ્નિનુ* સર્વ તેજ નાશ પામે છે. વળી વસ્તુ માત્ર 
નાશવ'ત છે,માટે એ વાહન રય ગીત વગેરેતી કૃૂપાખસ કરો.” 


તવિસેનતપળીનામતુપ્યાજપ્યાપરેવિસમદ્રાદ્મસેસ્વા 
જ્રીવિષ્યાયોયાવરીજિષ્નસિત્વંવરસ્ઝુનેવ(ળીવઃલળ્વા। 
અન્વય--ન-નહિ, વિસત-પેસા વડે; તવળીત ઉપે 

કરવા યોગ્ય છે, નવુષ્ય-માણુસ, થષ્લ્માતફે મેળવીશું, 


ફક 


રહ 
[વિત્ત-પછસા, મદ્દછ્સ-દર્શન કરશુ, ચેલ-જે ત્તાં-તમાર્‌, 
ગીષિપ્યાત-અમે જીવીશું, ચાવત્‌-જ્યાં સુધી, રજ્િવ્યસિ- 
તમારી આજ્ઞા દરે લાં સુધી, ત્વં-તુ. ૧(-વરદાત, છુ- 
વળી, સે-મારે, વળીયઃ માગવા જેવા, સ-ળ્વ-જ. 
અથઃ--તથિકેતા--“ માણુસતે દ્રવ્ય એ ખરે 
સતોષ આપનાર નથી, કાર્‌ણુ કે મા ગ્સતે જીવાડવા જવન 
પર્યત ખપ જેટલું ધત આપ આપો છે, વળી આપનાં 
" દર્શન થયાં છે, તો ધત મળવું દુલ ભ નથી જ્યાં સુધી 
તમો યમતી પદ્દી ઉપર છે લાં સુધી અમે છવીશું, 
પણુ આપનું યમ-૫૬ પણુ શ્ઞરાશ્વત નથી તો અમે ચિર- 
ક જવી શી રીતે હોઇ શકીએ? માટે જે વરદાન આપવું 
હેય તો મારી ઇચ્છા પ્રમાણે આત્મનજ્ઞાતનુંજ વરદાત આપે.” 
અગીયેતામયૃતાનામુષેત્યગોવેન્વસ્યે!₹૧;૬₹૫ઃ૫ઝાનન । 
શ (૧ 
ઝમિષ્વાયનગળદવતિધયોદાનતિરીવેત્ીવિતેસોરનેત || 
અન્વય--સગૌયતાં-ધડપણુથી રહિત, અમનાનામ્‌ 
દેવાતી, ઝ્વેત્યવ-પાસે જઇને, ગોર્યન્‌-ધરડો, તરસ્ય માણુસ 
જ્પ;હ્ય ( જુ પૃથવી, મધઃ નીચે. સ્થ રહેલે ) નીચે 
પૃથ્।ીપર્‌ રહૈતાર માણુસ, અમિષ્યાતરન્‌-સુંદર કૂળ 
(જીવનનું રહસ્ય) જાણુવા છતાં, અમિષ્યાયન-ધ્યાનમાં 
લે તો, વળઃતિ પવો૧ન્‌-આ સોન્દર્ય તથા કોડાથી 


૩૦ 
ઉત્પન્ન થતા સુખતે, બભહિટ્‌ીર્ષે-ધણા વખત રહેનારા 
જીવિતે-જવતા જીતે %-કોાણુ સેત-આસકિત રાખે ? 
અર્થ--નચિકેતા-“ જરા-મર્‌ણુ રહિત દેવો પાસે 
આવીને, જરા તથા મરણુ આપનારી પૃથ્વી ઉપર્‌ રહેતો 
કચ! મનુષ્ય [ આત્મસ્ઞાનરૂપ] સુદર ફળ જાણુવા છતાં, 
નાશવ'ત સુખતી માગણી કરે? સ્રોએનુ સૌદર્ય. તેથી 
ચતો આનદ એ સધળુ' નાશવ'ત છે. એમ જાણુવા છતાં 
કચો। માણસ દીર્ધાયુષ્થી સતોષ પામે ? ” ૨૮ ા 
યસ્મિતિફવિચિજિત્લન્તિકસ્યોયસ્તાન્ય(ાવેમર્તિકૃદિ 
સસ્તત્‌યોડ્યંવરોગૂરમગુધવિછોનાન્યન્તસ્માસચિજેતા- 


જીતે [૨૨] # 


અન્વયન-યસ્મિત-જેમાં, ટ્ટ-આ, વિસિવિત્લસ્તિ 
શકા કરે છે, શૃસ્યો-હે યમરાજ | યત્‌-જે, લાંપચે-પર- 
લોક સબધી, ( આત્મ તત્ત્ત વિષે ) મટતિ-મોટી (મોક્ષ) 
મટ્ટિ-ઉપદેશ કરો, ત:-અમોતે, તવ-તે (મોક્ષ વિષે ) ય, 
જે, સર્ય-આ, વર:-વરદાન, મૂટત્‌-મુપ્તપણાતે. બવુત્રવિઇ 
પામેલ છે, જ-તહિ, અસ્યત-મીજીં તલ્માત્‌ તેટલા માટે, 
તચિજેતા રળીલે-માગે છે. 

અર્થ--નચિકેતા-“પરલેક સંબ'ધે, આત્માં વિષે 
અમોને જે શ'કા છે કે આત્મા છે ?ક્રે નથી? એ 


૩૧ 
ખાખતમાં હે યમરાજા ! તમો આત્મા સાનરૂપી મોક્ષ વિષે 
કહે, જે વરદાન આપવું ધણું ગુમ છે, તેજ વરદાન 
આપે, તે સિવાય ખીજુ' કાંઇપણુ નચિકેતા માગતો નથી. ”” 


દ્રિલીયવલ્લી. 
શ્રેય તથા પ્રેયને। વિવેક. 
ઝન્યરછેયોડન્યટુતેવષેયસ્તે૩મેતાનાર્યેપુસ્યસિતીત! 
તયૉ!મ્યગાટ્ટાનસ્યતાધુમવતિદીયતેડર્યાઘરતેયો 
ઇળીલેં | 


' અન્વય--ગન્યત્‌ જૂદો, મેય-મોક્ષના કારણરૂપ વિદ્યા, 
' ઉાન્યત્‌--જૂદે, ઝત-વળી, ળવ-જ, વપ્રેય-સુખનાં સાધન રૂપ 
કર્મ, તે-આ વિદ્યા તથા કર્મ, ૩્મે-બન્ને, નાનાર્થે જૂદાં 
જૂદાં ફૂળ વાળાં હોવાથી, ઘુદ્વ-માણુસને, સિતીત-પોતામાં 
આસકિત રૂપ બધન કરે છે. તયોઃ-તે બેમાંથી, ષ્વેયઃ-મોક્ષ 
અપાવનાર વિદાને, બાઢ્વઢાનલ્ક-સ્વીકારનારતે લાધુ-ઉત્તમ 
ફૂળ, મવત્તિ-થાય છે, રીચતે-જૂદો પડે છે, ગથાત્‌-મોદ્ષ 
રૂપ લદ્યમાંથી ચી-જે (અવિવેક) ૩-પણ, ત્રેયઃ:-આ લોકમાં 
સુખનાં સાધન રૂપ ડમતે ૨ળીતે ગઝૃહણુ કરે છે. 
અર્થ--યમરાજ-“ શ્રેય તથા પ્રેય નામે જીવનના 
ખે હેતુ છે, તેમાંથી શ્રેય એટલે મોક્ષની પ્રચ્છાથી જે જે 


૩* 
કમ" કરવામાં આવે છે તે સુખરૂપ નિવડે છે. ને પ્રેય એટલે 
વિષય સુખની ધચછાથી જે જે ડમ" કરવામાં આવે છે તે 
પરિણામે જન્મમરણુરૂપી દુઃખથી મુકત કરી શ્રકતાં 
નથી. આમ પ્રેય કર્મ કરનાર સર્વ પુરૂષાર્થયના ॥ૂળથી 
રહિત થઇ જય છે. (મે' કાંઇ ન કર્યું એમ મરણુ 
સમયે પસ્તાય છે. ) 


બ્રેયશ્રરેયથમસુપ્યમેતસ્તોસપ્વરીસ્થવિવિતસિધીરઃ શ્ર ' 
યોદિપીરોડમિષેયતોરળીતેત્રેયોમન્ટોયોમસેમાર્ટળીતે 


અનન્‍્વય--ત્ેય-ધહ્મવિધા, સ-તથા પ્રેથઃ-કર્મ ચ 
તથાં, મનુખ્યં-પુરૂષતે, ળ્ત: કર્મથી પ્રાપ્ત ચાય છે, તો-તે પી 
બેનું, સંઘરીલ્થ-કત બ્યપણે નિશ્રય કરીને, વિવિતજિ 
વિવેકે કરે છે કે ( અનાયાસે સાધી શકાય એવી વિધા, 
ક્રેપ છે, અને બહુ મહેનતે સાધી શમાય તથા થોડાજ * 
ફ્‌ળવાળું કર્મ, પ્રેય છે. ) ધી(:-અધિકારી માણુસ, શ્રેય; 
ભ્હ્મવિદ્યાને દ્િ-કારણુ કે, ષીર:-બ્ુદ્ધિવાળા માણુસ, ગમિ 
પ્રેય-કર્મ કરતાં ઉંચા દરજજાનું રળીતે-સ્વીકારે છે. ત્રેય 
કમ વિદયાતે, મંઢ્‌-અલ્પ બુદ્ધિવાળા, ચોમક્ષેમાત્‌ ( નહિ 
મળેલી ચીજ મેળવવી તે યોગ, અને મેળવેલી ચીનુ 
૨ક્ષણુ તે ક્ષેમ ) યોગ ક્ષેમને માટે રૃળીતે રવીકારે છે, 


7 ૩૩ 
અથ--યમરા'ન-“ માણુસ માત્ર બ્રેય માટે અથવા 
પ્રેય માટે, અયવા ખેમાંથી એક માટે પ્રયત્ન કરૅ છે, 
વિવેકી પુરૂષા આ વાત બરાખર્‌ જાણે છે; તે અધિકા- 
રીઓ પ્રેય કરતાં શ્રેયતે ઉત્તમ માતી સેવે છે. જ્યારે 
મદ બુદ્ધિવાળા યોગ ક્ષેમરૂપી પ્રેય કર્મોને પસ'દ કરે છે. 
સત્વંતિયાનમ્રિયજ્યાઃશ્રજામાનમિષ્યાયજ્નચિજેતોડ- 
,લ્યલ્રાશી સેતા *જટાવિતમયોમવાખોયસ્યામ્મત્તન્તિ 
વદ્વોમનુ્યાઃ ।ર। 
લ-તે ( મોક્ષતી પૃચ્છાવાળે ) ્વં-વું, ક્રિયાન્‌-પુત્ર 
 વગેરૈ પ્રિય વસ્તુતે. ક્રિય દવાન્‌-પ્રિય વિષયોતે, ચ-તથા, 
છામાન્‌-કામનતાઓતે, ઝમિષ્યાયન્‌-( નાશવત ) માનીને, 
તસ્િવેતઃ-હે નચિકેતા ! બત્યસાક્ષી-તે' ત્યાગ કર્યો, ત-નહિ, 
છ્તાં-આ, સુંજ્ાં-મૂરખતે પ્રિય સંસારને, વિતનચીં-બહુ 
ધનવાળા, બવાધ્તઃ-પામ્યા, ચહ્યાં-જેમાં (જે સસારમાં ) 
સતગસ્તિ-ડબી નય છે; વણ્વ:-ધણ્‌ા, મનુષ્ય -માણુસે।. 
અર્થ--યમરાજ-“ હે નચિકેતા ! શ્રેય માર્ગને 
પસ'દ કરનાર! તે પુત્ર વગેરે તેમજ સ્વર્ગની અપ્સરાઓ 
વગેરે પ્રિય વસ્તુઓને નારાવત માનીને, ત્યાગ કર્યો છે. 
આ લટદ્દમીથી પૂર્ણું સસાર કે જેમાં ધણા માણુસો ડૂબી 
“ય છે, તેતી તે ઇચ્છા રાખી નથી.” 


૩૪ 
વિધા તેમજ અવિધાનુ' ફેછા, 
ટ્ર્મેતેવિવરીતે નિશી અવિષાયાષધિવેસિજ્ઞાવા થિષા 
મીષ્તિનનસિજેતતમન્વેનત્વાવાયાવદ્વોછોજીવન્ત: 1૪ 


 સભનન્‍્વય--જં-જૂદાં છે, ત્તે-આ બન્તે, વિજર્‌ીલે 
વિલક્ષણુ, વિષૂચી-જૂદાં ફૂળવાળાં, ભવિયા-કર્મ, ચા-જે, 
ચ-તથા, ચવિચા-ષહ્મ વિધા, ટતિ-એમ, જ્ઞાલા-જણી લીધું. 
વિચામીવ્લિનત્‌-જ્તાનતી પરચ્છાવાળા, નચિષેલલ-નાચકેતાને, 
તન્યૅ-હું માતુ છું. ત-ત હિ, ત્વા-તતે, જામાઃ-ઇચ્છાએ, 
થઇ્વ:-ધણી, છોછવન્તઃ-લાલયમાં નાંખ્યો. 
અથ--“વિધા અતે અવિદઘા એ પહેલેથા જૂદાં 
નૂદાં ફાળ આપનારી છે. હે નચિકેતા | હું ધારૂં છું ક, 
તું તાનતી ઇચ્છાવાળા છે, ક ધણી કામનાઓથી 
પણુ તું લલચાયે। નથી.” 
ધૂસ્ન માર્ગે લઈ જનારી ગતિ. 
અવિવ્રાયામન્તરેવસેમાનાઃસ્તયન્યીરાઃવખ્સિતમ્મન્ય- 
ઘાના! ટન્ટ્રશ્વમાળાઃપરિયિસ્તિમૂટાગન્ષેનેવતીયમાના 
થથા-#ધાઃ ।ખા 
અન્વય---મવિચાચામ-અવિઘામાં, અત્તરે-મપ્યમાં 
રચી પચી રહેલા, વતમ ત:-રહેલા, સ્વયં-પોતે, ધીર: 


૧ 


શજુ 


સ્ષ્ર 

દોક્કિ તતાનવાળા, ૧”્સિલ જત્યતાનાઃ-પોતાને આત્મગાની 
માનનારા ( ૫ળ્ટા-આત્મસાનવાળી ખુશ્દિ, તે જેને હોય 
તે ૫મ્રિત્‌, ) «ન્દરન્નતળા:-અતેક પ્રકારની વક્ગતિ વાળા 
ઉરિચસ્તિ-બહુ અનર્થ તે પામે છે. મૂરાઃ-મૂરખાએ બન્લેન 
આંધળાથી, ઇ૧-%, તીચતમાનાઃ-દોર્વાએલા, ચથા-જેમ, 
કન્વા:-આંધળાએ. ( આવોજ એકં મન્ત્ર પ્રયમ સુંડેકના 
દ્રિતીય ખંડમાં છે. ) 

અર્થ--જેએ અવિદ્યામાં ભરપુર રચીપચી રહેલા 
છે, ને પોતાને પંડિત માતે છે, એવા અદભૂત ગતિને 
ઇચ્છનારા તે મૂરખાએ જન્મ મરણુરૂપી પરિભ્રમણુ કર્યા 
કરે છે, તે જેમ આંધળે! આંધળાને દોરે તેમ તેઓ 
જન્મ મરણુમાં ફસાય છે, 
તલા*૧રયઃમતિમાતિવાજય્વમાયન્તં વિત્તમોદેનમૂટમ્‌ 
અયજોજેનાસ્તિપરર્તિધાની પુનઃ ણુનવ્વશમાવયતેમે। 8 

સ-તહિ, સાન્વરાચ:-પર્લેકમાં જવાતો રસ્તો, પ્રતિ 
માતિ-દેખાય છે ( સમન્નય છે, ) વાહ-સત્તાન વિનાના 
બાળકને ( ત્તાનતમાં આગળ નહિ વધેલે। ) પ્રતાયન્ત-આ- 
સકિતથી ભૂલેલતે, વિત્તવોર્રેન મૂદપ્‌--પેસાના મોહથી ખર્ર 
કર્તવ્ય ભૂલેલાને, મ્ય-આ, કોજ:-સસાર (છે.) નાસ્તિ 
નથી. ૧₹-ખીન્ને ( દ્રશ્ય જગત્‌થી ૫૨ ) ર્તિ-એમ, યાની 


૩૬ 
માનનારો! વુતઃ ઘુન:-વારે વારે વર-વશ્નમાં કમજે, ગાપચલે 
આવી પડે છે, સે-મારા. 
અર્થ--યમરાજ-“પેસાની આસકિતથી મૂઢ બનેલા, 
અતે પ્રમાદ્થી ત્ાનમાં આગળ નહિ વધવાથી બાળકરૂપ 
અવિવેકીને પરલોકને। માર્ગ જડતો નથી, તેએ આ 
લો[કતેજ મુખ્ય વસ્તુ માતે છે અતે બીજુ કશું નથી 
એમ માનવાથી વારવાર મારે કબજે આવી પડે છે.” 
આત્મા એળ'ખવો એ ઘણુ'જ કૅઠિન 
કામ છે. 
શ્રવળાયાપિવદુમિર્યોનજમ્યઃશળ્વન્તોડષિવદ્વોયજ્ન 
વિજ્ઃ। ગાથ્યોવત્તજુશજોડસ્વજવ્યાડડ્રયોફ્ઞાતાનુ- 
શછાનુશિણ! 1૫૭ 
અન્વય--શ્રવળાય-સાંભળવાને, મષિ-પણુ, વદુંમિઃ 
ધણુ લોકથી, થઃ-જે, ન-નહિ, ₹મ્ચ:-મેળવી શકાય છે, 
જળ્વન્ત:-સાંભળવા છતાં, ભવિ-પણુ, વદ્‌વઃ-ધણાએ।, થત્‌ 
જેતે, ન-નહિ, વિથુ:-ન્નણે છે, બાશ્ચર્ય:-અતિ દુર્લભ, 
વર1-ઉપદેશ કરનાર, યુરાજ:-હુશિઆર, મહ્ય-આ આત્માતોા 
છશ્ધાં તાન દૃણ્િથી સમજનાર, સાશ્ચયેઃ-દુર્લભ, જ્ઞાતા 


યથાર્થ જણુનાર્‌ કુરાણાનુરિક્ટ-દુશિઆર આચાયથી 
ઉપદેશ કરાએલો. 


૩૭ 

( આ પ્રમાણે શ્રીમદ ભગવદ્‌ ગીતામાં ખીન્ન અધ્યા 
યના ૨૯ મા શ્લોકમાં ડલયુ' છે, સાયચેવત્પરચતિ વગેરે ) 

અર્થ--ધણા લેકો આ આત્મજ્ઞાન શ્રવણ 
કર્તા નથી, ( અથવા તેમના ભાગ્યમાં શ્રવણુ કરેવાતે 
પ્રસંગ મળતોજ નથી.) વળી ધણા ખરા આત્મા વિષે 
કથાએ। સાંભળે છે, પણુ આત્માના યથાર્થ રૂપને જણુતા 
નથી. આત્મા વિષે કયા કરનાર અતિ દુર્લભ છે. વળી 
આત્માને જણી તે પ્રમાણે વતનાર કેઇ૪કજ હેય છે. 
વળી કોઇ આચાયે ઉપદેશ કરયો હોય છતાં, તે આત્માના 
યથાર્થ: સાક્ષાત્કારને કે!ઇક વિર્લ મતુષ્યજ પામે છે. 

આત્સા ખુદ્ધિનો વિષય નથી. 


નનરેળાવરેળયોસ્ળપબુવિજ્ઞેયોવદુષાસિન્સ્યમાન! 


ઝનન્યપોસ્મતિ સ્ત્રનાસ્ત્વળીયાન્‌શતવયવેમળુપમાળાત્‌ 
અન્વય--ન-નહિ, નરેળ-માણુસથી, અવરેળ-આ- 
ત્માના યથાથ 'જ્તાન રહિત પ્રોત્ત-ઉપદેશ કરાય છે, છ્ષ 
આ આત્મા યુયિજ્ઞેય:-સારી રીતે ઓળખવા યૈગ્ય છે, 
સઇુધા-અતેક રીતે, સિન્ત્ત્રતાનઃ-ધારી લે છે, બસન્ચત્રોસ 
અદ્દતઃ સ્વરૂપે જેનો ઉપદેશ થાય છે, પતિ:-બીને દેઠ 
ધાર્‌ણુ કરવા રૂપ ગતિ, મત્ર-આ આત્મામાં, નાદ્તિ-રહેતી 
નથી, થળીચાન્‌-ઝીણામાં ઝીણ્‌ દિ-કારણુ કે, બતે 


3૮ 


|વચારથીં *નણુવા લાયક નથી, અળપ્રમાળ્‌-તે ધણેાજ 
ઝીણું હોવાથી, 

અર્થ--આત્મા જેવા તેવા માણુસથી એઓળખી 
શકાતો નથી, કારણકે તેએ આત્માતું ચિન્તન બહુ »હુ 
પ્રકારે કરે છે. પણુ જયારે અદ્દેત ભાવ નણુનારા ગુરૂ 
તરફ્થી આત્માતો ઉપદેશ થાય છે, ત્યારે કેઇપણુ પ્રકા 
રતી શ'કાતે સ્થાન રહેતું નથી. કારણુ કે આત્માં અતિ 
ઝીણા હોવાથી તે વિચારતો વિષય બનતો નથી. 


ગુરૂની જરૂર છે 


તેષાતજેળપતિરાપનેચાપોરદન્યેસૈવણુજ્ઞાનાયમેઇ। યા- 
ન્ત્તમાપસત્યણવિષેતાસિત્વારર્મોમૂયાનસિજેતઃ પૂછા 
અન્વય--ન-નકહિ, ળ્વા-આ, તતિ-મુહ્ધિ, તર્નેળ 

કલ્પનાથી, આાપનેચા પ્રાત થાય છે, પ્રોજા-કહેવાએલી, 

ઝન્યેસ-નાસ્તિક ન હોય એવા આસ્તિક ગુરૂથી છ્વ -જ 
સુજ્ઞાનાય-આત્મસ્ઞાન માટે, ક્રેણ હે પ્રિય ભાઇ! યાં જે 
મતિતે, સ્વં તું, માઉ: મેળવે છે, સત્ય ધૃતિ સત્યથી ધીરજ 
વાળા, વત દયાપાત્ર, મતિ તુ' છે, ત્તરજ% તારા જેવો 
સત:-અમતે, મૂચત--થાએ।, નચિવેતઃ હૈ નચિષેતા |! ધ્રષ્ટા 
પ્રશ્ન કરનાર શિષ્યરૂપે. € 


૩ 


અથ --“હે ભાઇ ! તે' જે પૂછ્યું, તે આત્મસ્ાન 


ખુદ્ધિથી સમજાય તેમ નથી, પણુ ખહ્મનિક ગુરૂ સમજવે 
ત્યારે તે સમજવાને સુલભ થઇ પડે છે. તું સત્ય 


(આત્માતે) નણુવાતી ૪ચ્છાવાળા છે, તારા જેશે શિષ્ય 
કોધ્કજ હોવો જેઇએ, (હે ભાઇ ! તારા જેવો અધિકારી 
શિષ્ય મળવો દુર્લભ છે.) 
નચિકેતાના અધ્િકારીપણા વિષે. 
જાનામ્વર*શેવષિરિત્થિસિસ્વનણણુવેઃપાપ્યતેરિછુવ- 
નતા તતોપયાનસિજેતશ્ચિતોડમ્તિરસિત્વેદ્રે્યેઃ પાકવા 
સ્મિનિત્ય્‌ [૨ ૦। 
૪ દના હૈં જાણું હુ, અં હું, શવષિ 
કર્મનાં ફળ રૂપ સુખ, રતિ એમ અતિર્ત્ત નાશવત સ 
નહે [િ કારણુ કે, પ્રવ નિત્ય, તત્‌ તે કર્મતું ફળ, તત્‌ 
મમ સયા મારાથી, તવ હે નાચકેતા | શિત મેળ- 
છે, સમ્તિ સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ કરવનાર્‌ અગ્તિ અસિથ્યેઃ 
વિ ટ્રવ્ને પશુ ધનથી, પ્ર'્તવાન્‌ મેળવેલું, (મેળવનાર) 
ભસ્તિ છું, નિલ્યમ્‌ કાયમતુ, 
અર્થ--યમરાજ-“હું જણું છું કે સંસારિક સુખ 
અતિશય નાશવ'ત છે, કારણુકે નાશવંત વસ્તુથી અવિ- 
નાશી પદતી પ્રાપ્તિ થતી નથી, નિત્ય (આત્મસુખ) 


૪2 
અનિત્યથી (યસ્યામાદિ કર્મથી) મળતુંજ નથી, આમ 
જાણુવા તાં હે નચિકેતા | મે' પશુ વગેરે નાશવ'ત 
પદાર્થોથી. ધણા કાળ સુધી ચાલુ રહે એવી યમતી પદ્દો 
મેળવી છે. (પણુ હુ મોક્ષપદ મેળવી શક્યો! નથી.)” 
કામસ્યાષ્િજ્ઞમતઃપતિછાંજતોરનન્યમમથસ્થયારમ્‌। 
શ્ોમંમદટુશમાયમ્વતિષ્યાન્દદાપૃત્યાળીરોનસિજ્તોડ- 
ત્યા! 1૨૨ _ 
અન્વય--જામાલ્ય કામનાની માધ્તિમ્‌ પૂણુતા ગતઃ 

જગતના, ષ્રતિષ્ટાં આધારને, કતો ઉપાસનાનું બનન્ત્યમ્‌ 
અન્નત કૂળ, બમચલ્થ ભય રહિત પણાના, વારં અન્તને, 
હ્તોર્સ સ્તુતિ કરવા યોગ્ય, મર્ત્‌ અણિમા વગેરે સિદ્ધિ- * 
એથી મોડું, ૪હનાથ સર્વ શાસ્ર જેનાં વખાણુનાં ગીતો 
ગાય છે, ત્રતિષ્ટાં આશ્રયરૂપ, વટ. “નપ્તે, શૃત્થા નિશ્ચ- 

યપણાથી, ધી( બુધ્ધિ વાળા, નચિષેતઃ હે નચિકેતા | 
અત્યલ્લાક્ષી તે' ત્યાગ કર્યો છે. 

અથ--યમરા'-“હે નચિકેતા ! જે કે તે' યનું 

ફૂળ જોયું છે, જે અહ્માના કાયમને માટે સ્થાનક રૂપ છે, 
જે (યસ) કરવાથી સર્વ કામનાએ પૂણુ થાય છે, અને 
જે (યસ) જગતૂતે આધાર્‌ રૂપ છે, જેથી (યસથી) સર્વ 
પ્રકારના ભયનો અન્ત આવે છે, જે ગખાણુવા લાયક 


નું 
છે, મોડું કામ છે, તે સર્વ શ્રાસ્ર તેનાં એક અવાજે 
વખાણુનાં ગીતો ગાય છે; (તે જે આત્માની સ્થિતિ રૂપ 
છે) ચશ્ઞો જે “િવ્ળુઃ યસ વિષ્ણુ રૂપ છે. છતાં દહતાથી 
હે નચિકેતા | તે તેતો ત્યાગ કર્યો છે. 


આત્સ સ્વરૂપત્તું વણુંન 


તન્જુફશેગદમનુપરવિષ્ન્‍ગુદાદિતિંગદરેઇુનયુરાળમ્‌। અધ્ય 
ત્મયોમાધિમેનશેવંમત્વાષીસેદર્ષશોજોગદાતિ।૨૨] 


 અતન્વય--તમ્‌ તે આત્માને, યુષ્શન્‌ ચિત્તની સ્થિરતા 
વિના નહિ જાણી શકાય તેવા, ગૂઢમ્‌ માયાથી હ કાએલા 
ઝનુત્રવિક્ટન્‌ કાર્ય રૂપ જમત્‌માં વ્યાપક, મરારિતમ્‌ બુધ્ધિમાં 
રહેલ, શહરેષ્ટ્‌ રાગદ્રેષતા સમૂહમાં પ્રહૃત્તિ કરનાર પૂરાળમ્‌ 
સતાતન, અષ્યાત્ત ચોગાષિ મમેન નિદિષ્યાસથી મેળવી શકાય 
તેવું ધીર મુધ્ધિવાળા લેકે. દષે શોજો હર્ષ તેમજ શોકને 
ઝદાતિ ત્યાગ કેરે છે, 


અર્થ--યમરાજળ-“તે આત્મા નનેઇ શકાય તેવા 
નથી, જે સર્વા કાર્યરૂપ જગતમાં કારણુ રૂપે છૂપાએલે। 
છે. (જેમે બગડીર્‌પી કાર્યમાં સોનારૂપી કારણુ છુપાઇ 
પ છે તેમ) જે આત્માતી હેદ્યરૂપી ગુફામાં બુદ્ધિથી 


૮ર 

પ્રતીતિ થાય છે, શગદદેષરૂપ અનર્થતે ગતિ આપવામાં 
કારણુરૂપ તેજ છે, 

જે આદિથી અન્ત સુધી અનન્તરૂપે સભર ભર્યો છે. 
તે જે આત્માતી સમાધિમાં પ્રાપ્તિ કરીને ધીરપુરૂષા હર્ષ 
તથા શકતે ત્યાગી દેછે. 

સાર--આત્મજ્ઞાન થયા પછી ખઠારના વિષયે હર્ષ 
કે શેક પેદા કરી શક્તા નથી કારણુકે આત્મજ્ઞાની જાણે 
છે કે એમ થવું તે આત્મ ધર્મ છે, આવા વિચારથી 
મમત્વભાવ છૂટી જવાથી દુ:ખ સુખનાં કારણુ થતા નથી. 

આનન્દ પ્રાશતિતું' સાધેન ( આત્મજ્ઞાન ) 

ઇતચજત્વાલમ્વરિજસમલ્યે!ધરઘધમ્યેપળુમેતમાવ્ય । સ 


મોટ્તેમોટ્નીય*દ્િજબ્પ્યાવિત્ત(સનનચિજેતસંમન્વે।| 
અન્વય--પ્તત્‌ આ આત્મ તત્વતે, શ્રત્વ। સાંભળીને 
સવર મનન કરીને મત્યઃ માણુસ પ્રરૃશ તે સાથે એકા- 
કાર થળ્તે (નિદિધ્યાસ કરીતે) ર્ય ધર્મરૂપ, થળ 
સદ્મ, છ્લતમ્‌ આ આત્માતે, ગસાખ્ય પ્રાત કરીતે, લ તે 
મોવ્તે આનંદ પામે છે, મોહનીય આનંદ આપવા યોગ્ય, 
જં કારણુ કે, ઇશ્ષ્વ મેળવીતે. વિજૃત ખુલ્લું ( અટકાવ 
રહિત ) સશ ધર, નચિષેતત તું ( નચિકેતા ) ને, મનસે 
માનુ છું. 


૪૩ 
અર્ષ--યજ્રળા-“જે માણુણ આ આત્મતતવનું 
શ્રવણુ, મનન, તયા નિદિધ્યાસ કરીને ધર્મ સ્વરૃપ, સટ્ટમ 
આત્માતેો અપરેક્ષ લાભ મેળવે છે, તે પરમ આનંદ 
રૂપ આત્મરૂપ પામીને જીવન સાર્થક કરે છે, હે નચિકેતા ! 


તુ' આ ખષરહ્માત્મક ધરમાં કેઇપણુ રેકાણુ સિવાય પ્રવેશ 
કેર્વાતે લાયક છું, એમ માનું છું.” 
ઝન્યત્રધાટ્ન્યત્રાધમોદ્‌ન્યત્રાસમાત્જતાજતાત્‌ । 
ઝન્યત્રમૂવાસમવ્યાચવસત્વશયસિતટર ।।1₹૪।। 
અન્વય--ઝસ્ય3 બીજાં, ધર્મત્‌ ધમ થી, ગન્યગ જૂદુ' 
ઝધતાત્‌ અધર્મથી, અસ્ચ3 જૂદું, મસ્તાત્‌ છત જુતાત આ 
કાર્‌ણુ તથા કાયથી, ક્રન્યગ્ર નૂદુ', મૂતાત્‌ પંચ મહાન 
' ભૂતથી, ચ અતે મળ્યાત્‌ થતા? વસ્તુએથી, ચ અતે, ચત્‌ 
જે તત તે આત્માને, વશચસિ તુ' નઇ રેલો છે, તત્‌ તે, 
આત્મતત્ત, ૧ર (મતે) કહો. 
અર્થ--નચિકેતા-“ધર્મ અધર્મ, કારણુ કાર્ય, ભૂત 
ભવિષ્ય, થી જૂદુ' જે આત્મતત્વ આપ જેઈ રહ્યા છો, 
' તે મતે કહો.” 

' છ્રહ્યત્ઞાન માટે સાધન. 
તર્લ્તેવેટાવસવરપામનસ્તિતપાઃસિતર્વાળિસયદ્ટસ્તિ | 
યહ્રિઝન્તોત્રજ્ષચથ્ધત્ર(સ્તિતસેયટ-સપ્રરેનત્રવીમ્યો- 

પિસ્યેવત્‌ 11૨૧ 


૪ 

ગઅપનન્‍્વય--સર્વે બધા, વે: વેદો, શત જે, ૧ણ પદને 
ભાતનસ્તિ પ્રતિપાદન કરે છે, તજાંસિ તપ, દાન, યસ 
વગેરે કર્મ, યર્વાળિ સધળાં ચ અતે, ચત જે પદતે, વદન્તિ 
(ચિત્ત શુદ્ધ કરવા જરૂરનાં છે એવું ) કહે છે, ચત્‌ જે, 
પદતે, ફ્રછન્લ: દચ્છનારાઓ, ત્રહ્મચયેપ્‌ બઅહ્ાચય તરસ્તિ 
પાળે છે, તત્‌ ૧૧૫ તે પદ, તે તતે, સત્રદરેન ડુંકામાં, 
ત્રવીસિ કહું છુ. જં રતિ એમ, છતઝત્‌ આ પદ. 

અર્થ--યમરા'ન-“જે શખ્દતે સર્વેવેદ પ્રતિપાદન 
કરે છે, સવ કર્મો ચિત્તશુહ્દ કરીને જે પદ પમાડે છે, 
જે ખ્રહ્મતી પ્રાપ્તિની ઈચ્છાવાળા પુરૂષો સહ્મયર્ય પાળે 
છે, તે પરષહ્મનું નામ (શખ્દથી) હું તને ડુંકામાં કરું છું. 
આ શખ્દ ૩48 છે. (ર્ધત્રળિવાત ૧૧: ૦2 ૨૬૨; ) 
જગતના નિર્ઝુણુ નિયન્તા ધહ્મને ઝં શબ્દે કરી એઓળ- 
ખાવાય છે, 

ર ની ઉપાસનાતું ફેળી, 
ઇ્તષ્ટ્યેવાસરમત્રજ્નળ્તપ્ટ્યેવાજર*૫રર । 
ઇતષ્ટ્યેવાલરંજ્ઞાત્વાયોવટ્ચ્છિતિતસ્યતત્‌ 11 ૬॥ 

અન્વય--ળ્તત્‌-આ, રિં નક્કી, ળ૧-જ., મગહર નાશ- 
રહિત અક્ષર, તરહ, ખહ્મ ઇ્તત્‌ આ, રિં નકી, ઇવ જ 
ગણ નાશ રહિત, ૫ર પર્‌ યહા, પ્તત્‌ આ, રિ નકી, 


૪પ 


"વ જ, અણરં નાશ રહિત, જ્ઞાત્વા જાણીને થ; જે, અત્‌ 
જે કાંઈ વસ્તુ, દ્સ્છતિ, પ્રચ્છે છે, તસ્ય તે ઉપાસના કર- 
નારતે, લત્‌ તે સહા. 


અથ --યમરાજ-“અક્ષર બહમ, તથા અક્ષર પર- 
ષ્રહા, તે આ શખ્દજ છે, અક્ષરતે બરાબર સમજીતે જે 
જે કામના કરવામાં આવે તે ઉપાસના કરનારને મળે છે. 


, પૂતહાજ્યન*કેણમેલટાજન્યનમ્યરમૂ । 
ઇતહ્ાજમ્વનેજ્ઞાત્વાત્રજજોજેમદીયતે 1૫૭ 
“અન્વય-ળ્તત્‌ આ બારમે આશ્રય ક્વેઇ, મેઇ, 
ક» પતત્‌ આ, બાજન્તર્ન આશ્રય ૫ર ઉત્તમ, ઇતત્‌ આ, ગમાજ- 
*ત્રનં આશ્રયને, જ્ઞાત્વા જાણીને ત્રહાછોજ ખહ્મ લેકમાં, 
મછીચતે મુક્ત થાય છે. 
અર્થ--આ ષહ્ાને। આશ્રય, ઉત્તમ તેમજ સર્વોત્યુણે 
છે, એ જેવા પ્રકારે સમજતે ઉપાસના કરે તેવા લે।કને 
પામે છે. (નિર્મુણુ થહ્મ સમજ ઉપાસે, તો મોક્ષ 
પામે છે.) 


તગાયવેબ્રિયતેવાવિયશ્રિસાયકુતશ્િસવમૂવજ તિત્‌ । 
. જગોનિત્યઃશા'વતોડ્યમ્યુરાળોનદન્યતે દન્‍્યમાનેશર્‌રે 


અન્વય--ન .ગાયતે જન્મ પામતો નથી, બધ્રિયતે મરે 


૪૬ 
ફ્રે, 1 અથવા, વિવક્િત ચૈતન્ય, ન નહિ, બષે ભા 
આત્મા, જુલાશ્રિત કોઈઃ પણુ કારષ્યુથી, નત વમૂવ ઉત્પન્ન 
ચતો નથી, જશ્વિત્‌ કાંઇ પણુ મત્ત જન્સ વિનાતેો નિત્ય 
કાયમતે, શાશ્રત ક્ષયથી રહિત, સય આ આત્મા, વુશ્ળઃ 
ધણુ જૂતા કાળતો, ન નહિ, દૃસ્યતે હણાય છે, દન્‍્યવાસે 
હણુ।ઇ જવા છતાં, રરીરે શરીરથી. 
અથ--આ આત્મા જન્મતો કે મરતો નથી, તે 
કશી વસ્તુમાંથી ઉત્પન્ન થતો નથી તેમજ કેઇ ચીજ 
તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી નથી તે જન્મ રહિત છે, ત્રણે 
કાળમાં અન્ય રૂપ છે, ધણા જૂતા કાળયી એનેોાએજ 
છે, તે (નાશવત) શરીર સાથે નાશ પામતો નથી. 
ટ્ન્તાસેન્મન્યતેદ્ન્તુ*દતશ્ેન્મન્યતેદતમ્‌ 1 
જમોતોનવિગ્ાનીતોનાવ*દૃસ્તિનદન્યતે ।1૨૨॥ 
અન્વય--રસ્તા મારી નાખતાર, ચેત્‌ ને સન્‍્ચતે 
માતે છે, દૃન્યુળ્‌ હણુવાતે દત: હણાએલે।, ચેત્‌ નને મન્યે 
માતે છે, છત પોતાતે મરાએલેો ૩મો આ બતન્તે, લૌ 
તે, ન નહિ, વિગ્ાનીતઃ જાણે છે, ન નહિ, ગ્ય આ, દૃન્તિ 
હણે છે, ન નહિ દૃન્‍્ચયતે હણાય છે. 
અર્થ--ને મારી નાખનાર એમ માને કે હું આને 
માર્‌ં હું, તેત્રીજ રીતે મરાએલે। એમ માને કે હું દયુ।- 


હફ 
મેલે છું. તો તે ભન્તે પક્ષ માતતારો શ્રાયુસ જખુતો 
નથી કે આત્મા કે!પ્નતો નાશ કરતો નથી તેમ કોઇથી 
પોતે નાશ પામતો નથી. (આ બન્યે *લકો ભગવ 
ટ્દીતામાં બીશન અધ્યાયના ૧૯ તથા ૨૦ મા શ્લોકમાં 
આવી જનનય છે.) 


ઝળોરળીયાન્મદ્‌તોપર્‌ીયાનાત્માસ્યત્ન્સોનિરિતોળુદા- 
થાક તમળ્જુઃપશ્યતિવીતશોવતેધાજુઃ૫સાટાન્મદિ 


મીનમીલનૅઃ ।૨૦॥ 
* એઅન્વશ--ગ્રળોઃ સૂદ્મ કરતાં, મળીચાન્‌ સુદ્મ મદત: 
મોટી વસ્તુ કરતાં, મટીચાન્‌ મોટા, માલ્ના આત્મા, ગલ્ય 
આ, ઝન્લો: પ્રાણી માત્રના, નિદ્તિ: મૂકેલો છે, મુટાયામ્‌ 
દય રૂપ ગુફામાં, લે તેને, મજ્તુઃ નિષ્કામ ચિત્તવાળોા 
ઘદચતિ આત્માતે અતુભવે છે, વીતશો%ઃ જન્મ મરણુના 
શેકથી રહિત, ધાછુઃ ઇન્દ્રિયાતે બળ આપનાર આત્માના 
પ્રવારાત, ફૅપાથી, મદ્તાનળ્‌ મહિમાને, માત્તનઃ પોતાના. 
અર્થ--આત્મા ઝીણામાં જ્રીણો, તેમજ મોટામાં 
મોટા છે. વળી જવ પ્રાણીના હદયમાં ભરેલો છે, 
(આત્મા સર્વ જ્યાપકે છે. પણુ માત્ર હેદયમાંજ તેતી 
મ્તીતિ થાય છે) શેક રહિત, તયા (સાનમી) શ્ઞાન્ત 
જન્દ્રિયાવાળા તે આત્માના મહિમાને જણે છે. 


૪૮ 
ઝાલીનોટ્ંત્રગતિશયાનોયાતિલવ્વત! । 
જસ્તમ્મટામન્રેવંમર્ન્યોરાતુપરતિ 1૨૨1 
અન્વય--ગાસીનઃ બેઠેલાં (૭તાં) રૂરં, ત્રગસિ જય 
, છે, શયાનઃ સૂતેલા (છતાં) ચાતિ જય છે, વત: સર્વ 
સ્થળે, ૪: 'ે।ણુ, તૈ તે આત્માને, તરાતવપ્‌ ધન તયા વિદ્યાના 
મદાવાળે છતાં મદ વિનાતે,, જેવી આત્માને, સઢ્ન્ય; મારા 
સિવાય ખીને ક્ઞલુમૂ આળખવાતે, અદત્તિ યોગ્ય છે. 

અર્થ--તે આત્મા જાત્રત અવસ્થામાં સંકલ્પથી 
(શરીર ખેઠું હોય છતાં) દૂર્‌ જય છે, તે સ્વમામાં 
(શરીર સૃતુ' હોય છતાં) સર્વ જગાએ જઈ શકે છે. 
તેમજ બહિર્મુખ થાય ત્યારે ધન, વિદ્યાના મદ્વાળેા 
છતાં, વાસ્તવિક ન્નેતાં મદ વિનાનો છે. (જેમ જીભ ઘી 
ખાવા છતાં પણુ ચીકણી થતી નથી તેમ) તેતે એળ- 
ખવા મારાવિનતા બીજુ ક્રેણુ સમર્થ છે ? 


અશસેરશરરવ્યનવસ્થેવ્વવસ્થિતમ્‌ | 
મદ્ાન્તં વિઝુમાત્માનમત્વાષીસેનશોચતિ ।૨૨॥ 


અન્વય--સરરીરદં સ્થૂળ, સદ્મ તથા કારણુ, શરીર 
વિનાતે।, રારીરેથુ શરીરમાં સનવઘ્થેષુ નાશવન્ત, ભવિસ્થિલ 
રહેલે।, સદ્દા્ન્સ મહાન, વિસુળ્‌ સર્જ વ્યાપક પ્રભુતે, માલ્તા- 


મ ૪ 
તમ્‌ આત્માને મત્વા અતુભવમાં લષતે ધીર: તાતી, ન નાહ 
શોચતિ શૈક ડરે છે. 

અર્થ--ત્રણુ શરીર (સ્થૂલ, સૂદ્મ, તથા કારણુ) 
થી પર, તાશવત શરીરમાં રહેલા, આ મહાન્‌ પ્રભુતે 
સવર વ્યાપક સમજને ત્તાનથી અનુભવી થએલા પુરૂષો 
શેક કરતા નથી. 


તાયમત્માપવચનેનજમ્યોનમેધયાનવદ્તામ્રતેન । 


ચમેવેષટળુતેતેનજમ્વસ્તલ્યેષ ગાત્મારળુતેતનૂ સવામ્‌ 


- અન્વય--ન નહિ મચ આ સાત્તા આત્મા, પ્રવચનેત 
વેદાધ્યયનથી, મ્ય: સમજય છે. ત નહિ, મેય, ખુહ્ધિથી, 
ત નદિ, વદના ધણું થતેન શ્રવણુ કરવાથી, ચ્‌ જેને, 
ઇવ જ, ૫૫: આ મેક્ષતી ૪ચ્છાવાળેો, ૬9ળતે ભજે છે, 
તેન અપરોક્ષ અનુભવવાળાને, જમ્ચઃ પ્રાપ્ત યાય છે, 
તસ્ય તેવા ભક્તતે ળ૧ આ, બાત્ત આત્મા, ૬ળતે પસદ 
કરે છે. (દર્શન દે છે ) તન સ્વરૂપનુ' સ્વામ્‌ પોતાના. 

અર્થ--આ ચરત્મા પ્રવચનયી પ્રાપ્ત થતો નથી, 
તેમજ (ચ'યળ) ખુદ્ધિથી કે શાસ્ર વાંચવાથી અનુભવાતો 
નથી, પણુ મે॥ક્ષતી ઇચ્છાવાળા જે પુરૂષ અભેદ ભાવે 
ઉપાસના કરે છે, તેતેજ તે આતંદ સ્વરૂપ આત્મા દર્શન 
દેછે, (અનુભવમાં આવે છે.) 


૬” 


૫૦ 


નાવિસ્તોદુથરિતાસાશાન્તોનાલમારિતઃ 
તાશાન્તમાનસોવાપિધજ્ઞાનેસેનપાપ્સુયાત્‌ ॥૨૪૫। 


અન્વય--ત-તહિ, મવિસ્ત-અટકેલે; યુક્ષરિતાત્‌-દુષ 
આચેરણુમાંથી, ત-તહિ, ગશાન્તઃ-શાન્તિ વિનાતો, ન- 
નહિ, બકમારિલઃ-ભખળેલા મનવાળા ત-નતહિ, બશ.ન્ત 
તાનતલ:-મનતી ભખળેલી લલે।પતાવાળે।, ૧ા-અથવા, ગષિ- 
પણુ ત્રજ્ઞાનેન, પરમ ત્તાનથી ( અનુભવથી ) ળ્તમૂ-એ 
આત્માતે, બાપ્યુચાત્‌ મેળવવા નેઇએ (અતુભવવેો જેપ્રએ.) 

અર્થ--જેણે દુષ્ટ કર્મ તજ્યાં નથી, ઇંદ્રિઓ 
કબજે રાખી નયી જેણે ખ્રુદ્ધિથી મનતે એકાગ્ર ડર્યું' 
નથી, તે પરમાત્માને પામી શકતો નથી, પણુ કેવળ 
અતુભવથી જ સત્ય સ્વરૂપ આત્માને। સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


થર્યત્રણચકત્રગ્સરમેમવતગોટ્‌નઃ | 
મૃત્યુયેસ્યોપસેચનેજર્સ્થાવેટ્યત્રતા ।૨૫ 


અન્વય-ચહ્ય જે કાલ સ્વરૂપ પરમાત્માને, મ્રજ્ 
ષ્રાહ્મણુ, ચ તથા, ક્ર્ત્ર ક્ષત્રિય, ચ તથા, ૩મે બન્ને, મવતઃ 
ચાવ છે, મોદ્તઃ ખોરાક, શૃત્યુઃ ડું યમ પણુ, થલય જેના 
ઝપલેર્ન શાકરૂપે %; કેોણુ, ર્ત્થી આ પ્રમાણે વેઢ્‌ જણે 
છે, ચત્ર જે પરમ ચેતન સ્વરૂપમાં, લ: તે ઇશ્વર (વ્ય[પફ છે.) 


પ૫? 
અથ--જે ર્દરૂપ પરમાત્માતે ભાહ્મણુ, તયા 
ક્ષત્રિય એમ બન્ને ભોજન રૂપ છે, તથા હું યમ રાજા 
પણુ શ્રકે રૂપ છું. તે આત્માને હું જણું છું તેમ 
બીજે કેણણુ જણુવા સમર્ય છે ઈ 
(યમ રાજ શાક રૂપ છે, એ ખે રીતે ધટાવી શકાય 
છે (૧) ક્ષત્રિયા તેમજ ભાહ્મણા જેમ મરણુ ધર્મવાળા છે, 
તેમ હું' યમ પણુ રૂદ્ર ભગવાન ર્‌પ આત્માતે। શાક રૂપ 
ખોરાક છું, (૨) જગતનું ભક્ષણુ કવા તૈયાર થએલા 
પરમાત્માને મદદ કરવા (૬ શાક રૂપ થાઉં છું, એટલે 
શાકૈતી મદદથી ખાધ પદાર્થો સારી રીતે ખવાય છે 
તેમ યમરાજતી મદદથી ર્‌૬્ર ર્‌પ પરમાત્મા જગતતેો 
સહાર ડરે છે, 
તૃતીયવલ્લી. 
આ રેહે કરેલા ક્મનુ' રેળ ભોગવનાર કેણ ? 
ગઇતંવિયન્તોળુજસર્વજોજેનદામ્ધનિછોપરમેપરા્ે । 
છાયાતયોત્રભ્ષવિહોવટસ્તિપગ્રા્યોવેચત્રિળાસિવેતા: 


અન્વય--કર્ત નકકી, ( ભોગવવારૂપ ફળને) વિવન્તો 
ભોગવતા, યુર્ઠતલ્ય-પોતે કરેલાં શુભ કર્મના, છોજે આ 
લોકમાં, મુછાપ્રવિટો હેદયરૂપ ગુદામાં રહેલા, વરમે અતિ 
' સુંદર, રજ પર્ભહ્મના સ્થાન વિષે, છાચાતપો છાયા તડકા 


પર 

રપે, ત્રફાવિ૬; ખહાત્તાની ત્રકપિએ।, વસ્તિ કહે છે. પચાપઃ 
પચામિ શખતાર અમિ હોત્રી ગૃડસ્થાશ્રમીએ, ચૅ જે 
સ અને, ત્તિળાચિજેતાઃ નાચિકરેતરૂપ અમિતી ઉપાસના 
કરેલી છે તેએ. 

અર્થ--આ શરીરથી પરષ્રહ્મતી સ્થિતિ પયન્ત 
નિવાસ કરી રહેલા, (એવા) હેદયરૂપ ગુફામાં જેનો અતુ- 
ભવ થાય છે, ને જે સારાં કર્મના ભોક્તા છે. તે બન્નેને 
(જવ તથા પ્રશ્ચરને) છાયા તડકાની ઉપમા આપવામાં 
આવે છે, (માહ પત્ય, દક્ષિણામિ, આહવતીય, સભ્ય, તથા 
આવસથ્ય) આ પાંચ અમિપૂજક ઝહસ્થાશ્રમીએ, તેમજ 
ત્રિણાચિકેત નામતા અમિ પૂજક પણુ એમજ કહે છે, 
(જેમ તડકા વિના છાંયો હેય નહિ. તથા બિમ્બ વિના 
પ્રતિબિમ્ખ હોય નહિ--એટલેકે તે ખતે સાથેજ હોય, 
તેમ આત્મા મૂળ બિમ્બ છે. તે જીવ તેતું પ્રતિબિમ્બ 
(એળે!) છે.) 
યઃશેતુરીગાનાનામસરસ્ત્રણયરવરમ્‌ । 
અમવંતિતીયતામ્વા(તાચિવેત"શજેમરિ ।૨। 

અન્વય--ચઃ જે નાચેકેતારૂપ વિરાટ અસિ, શેતુ: 
આ સસારિક દુ:ખોને તર્વાનાં ઉપાયરૂપ ર્રેઝાનાનાં તેના 
પૂજકોને, મકર નાશ રહિત, ત્રજ્ઞ બહમ, ચત્‌ જે ૫” 


# 


જી 


પડ 


શ્રેષ્ઠ ભમચે ભય રહિત, ઉિતીષતાં તરવાની પ્રચ્છાવાળાને 
ઘર મોક્ષ પદતે નાચિજેસત નાચિકેત અમિતે, રાજેતરિ 
શક્તિમાન છીએ. 


અર્થ--જે નચિક્રેતા અથિ, પૂજન કેરવાતી વસ્તુમાં 
સૌથી શ્રેષ્ઠ છે, તે જે અક્ષર રૂપ પરમ અહા છે, અને 
આ દુઃખર્‌પ સંસારને પાર કરવાને અભયરૂપ છે, તેને 
ક (બન્ને) નણીએ છીએ. 


[ભાન*રથિતવિદ્રિશરર*રથનેવતુ । 


રિસિલામસિજિમનઃમમેવજ ।ર્‌।। 


“અન્વય--થબાત્તાને સુદ્મ શરીશશભિમાતી જવને, 
(ચિન સંસારથી મોક્ષ પર્યન્ત ભટકનાર, વિદ્ધિ જણી લે 
શરીર દેહતે, રચ રથ, ળ્વ જ છું વળી વુદ્રિ બ્ુદ્ધિતે તુ 
વળી, સારથિ શરીરરૂપ ર્યતે હાંકનાર, વિદ્ધિ જણી લે, 
તન મનને, પ્રપ્રટું લગામ, ળ્વ જ ચ અતે. 


અર્થ--સદ્દરમ શરીરાભિમાતી જીવતે તું શ્યમાં . 


ખેસનાર, તથા શરીરતે રથ, બુદ્ધિતે સારથિ, અને મનને 
લગામ, જણીલે. 


ર્દર વામિદથાનારદુવિશથ1ઃ ટસ્તેવુમો રાન । 
જાત્વેસ્દ્રિયનોયુસમમોસ્સ્યાદુમેનીપિળ! ॥૪। 


પ૪ 
અન્વય --ર્ષ્ટ્રયાળિ ખહિર્મુંખ ઇન્દ્રિયો, ઇયાન ધોડા 
રપે; ભાદુઃ કહેલી છે, વિવય:ન્‌ શખ્દાદિ પાંય વિષયે, 
તેષુ તેમાં, નોચરન્‌ માર્ગ, બાત્મેસ્ટ્રિયતવોયુસત્‌ મન તથા 
ઇન્દ્રિયાતા અભિમાતી મુદ્દમ દેઠધારી જીવ, મોજા સુખ 
દુઃખતેો ભોગવનાર રતિ એમ, બાદુઃ કહે છે, સતીષિળઃ 
વિચાર કરનારા વિવેકીએ. 


અર્થ--પદ્રિયો ધોડા રૂપે છે, અને (શખ્દ, સ્પર્શ , 
રૂપ, રેસ, તે ગંધ) પાંચ વિષય તેના રસ્તાઓ છે, 
ણહ્મચિન્તન કેરતાર્‌ અધિકારીએ કહે છે કે, શરીર 
ઇન્દ્રિય, તથા મનને અધિષ્ઠાતા આત્મા (સૂષ્દમ શરી- 
રાભિમાતી જીવ) ભોકતા છે. 


યસ્ત્તયિજ્ઞાનવાનમવત્યયુસતમનતાલટ્‌ા | 
તર્વેસ્દ્રિયાળ્વવરયાનિટુણા'ાર્વવારથે! ।૫ 


અનન્‍્વય--યઃ જે, છુ વળી, ભવિજ્ઞાનવીન ઇન્દ્રિયોને 
વિષયમાં દોડતાં અટકાવવાના જ્તાન વિનાતે!, મવતિ હોય 
છે. બયુસ્તેન અ'ઝુશથી રહિત, તતવ મનવડે. લા હમેશાં 
તણ્ય તેતી ૬્‌ર્્રિયાળિ ઇન્દ્રિયો, સવશ્વાનિ કબજે રહેતી 
નથી, થુથાશ્રાઃ ખરાખ ધેોડાએ, દ્વ તી પેઠે, લારથે: 
હાંકનારના, 


પષ 
અર્થ--જેનું મન અકુશ રહિત છે, તે પન્દ્રિયોને 
વિષયોમાં પ્રભૃત્તિ કરતાં રોજી શકતું નથી, તેની પન્દ્રિયો 
ઘોડા કબજે રાખવામાં નિર્બળ સારથિનતા દુષ્ટ ધોડા 
એતી માફક વશ રહેતી નથી. 


યસ્તુવિજ્નવાન્મવતિયુસ(નમનલાત | 
 ઉસ્ચેસ્ટ્રિયાળિવર્યાનિલવ્‌શ'વાર્વતારથે! ।8। 
અન્વય--ચઃ જે, છુ વળી વિજ્ઞાનતવાન્‌ બહિર્ુંખ 
ઇન્દ્રિયાતે રોકવાના જ્ાનવાળા, મવતિ હોય છે. ચુસ 
નિત્રહવાળા, મનના મનથી, સા નિત્ય તલ્ય તેતી, ફસ્‍ટ્ર- 
' ' ચાળિ પ્ાન્દ્રયો, વશ્ચાનિ મતના કબજમાં રહે છે લહ્મા 
સારા ધે!ડાએ।, દ્વ પેઠે, નાર્થે: રથ ચલ!વનારના. 
અર્થ--ખછહ્િરૂપ સાર્યથિથીં કબજે ડરાએલા મનથી 
જે જીવાત્મા વિવેકી હોય છે, તેમને, જેમ સારા ઘાડાએઓ 
સારથિના કબન્નમાં રહે છે, તેમ ઇન્દ્રિયા વશ વર્તે? છે, 
(મર્યાદામાં રહે છે.) 
યરત્વવિજ્ઞાનવાનમવર૧૫ન₹૧38115શસિઃ । 


તતતત્પરપમોતિલ*સારત્રાધિમચ્છતિ ૭૫ 
અનન્‍્વય--ચઃ જે, લુ વળી, અવિજ્ઞાનવાન્‌ પ૨મા- 
ત્માના તાન વિનાનો, મતિ હોય છે, સત્ન: મનો 


પ 

નિત્રહ વિતાનો વઢ નિય, બજી: અપવિત્ર ( પાપના 
વિચારવાળા ) ત નહિ, લઃ તે, તળ તે અહમને આ્ોતિ 
મેળવે છે, સલાર્ત્ અતે જન્મ મરણુવાળા સસારમાં, 
બષિમચ્છતિ પામે છે, (આવી પડે છે.) 

અર્થ--જે માણુસ મનના નિગ્રહ વિનાતો સદા દુર।- 
ચારી હોય છે, તે મનતે પાછું. વાળી આત્મ સાક્ષાતકાર 
કરેલો ન હોય તેવો માણુસ, (જન્મ મરશુના દુઃખવાળે) 
સસાર પામે છે. 


યસ્ુવિક્ઞનવાનમવતિતપત₹૧:0₹19ચિ; । 
લતુતત્વટ્મામોસિયસ્માઝ્યોનગાયતે ।૮। 


અન્વય--ચઃ જે, 3 વળી, વવિજ્ઞાનવ ત્‌ જ્ઞાતી થપ્તે 
મવતિ-છે, લમનહ્જઃ મત ફેબજે કરેલે। (મતે નિમ્રહવાળે) 
ત કાયમ, શુચિઃ પવિત્ર, (શુષ્ધ ચિત્તવાળોા) સ# તે છુ 
જ, તત્‌ તે અહ્મપદને, ૧૧૪ પદતે (સ્થાનતે' બાખ્નોસિ 
પામે છે, ચ:મત્‌ જે પદ મેળબ। પછી, મૂયઃ ફરીથી, 
શૈ નહિ, જાચન જન્મ પામે છે. 

અર્થ--વળી જે આત્મત્ાતીએ પોતાના મનને 
આત્મમુખ કરી કબજે રાખી, સદા પવિત્ર રહ્યો હોય, 
તે એવા (નિર્વાશુ) સ્યાનતે પામે છે કે જ્યાંથી (તે ૫૬ 
પામ્યા પછી) જન્મ મરણુ થતાં નથી. 


પ૭ 
શિ્ઞાનલારથિયેલ્નુમનઃપત્રદ્વાજ્ન(! | 


તોૉડપ્વતાપાર્માષ્નોતિતદ્દિઈળૉઃ૫રમવટ્‌ર્‌ ૨ 
અન્વય--સિજ્ઞનતારથિ: પરમ સાનવાળી બુદ્ધિવાળા, 
થઃ જે લુ વળી, મત: ત્રતદ્વાન્‌ મનરૂપી દોરીવાળે।, નરઃ 
પ'ડિત, લ: તે સપ્વ1ઃ માર્ગના, ૧ર અન્તને, માપોતિ 
પામે છે, તત્‌ તે સ્થાન, વિષ્મૉ: પરખહાનું' ૫સમ્‌ ઉત્તમ, 
“ પહ્મૂ્‌ સ્થાન (છે,) 
સપર્થ--વળી જે માણુસનો ખ્રુદ્દિરૂપ સારથિ વિવેકી 
છે, ને જેનુ' મન વેદ વિહિત કર્મ માં જેડાયું છે, તેજ 
માણુસ વિષ્સુ ભગવાનના ૫૨મ પદે પહોંચવાના માર્ગ ને। 
' પાર પામે છે. 
પ્રાતત કરવા ચોગ્ય ખ્રહ્મનું' વર્ણ ન. 
ટ્ન્દ્રિયેમ્વઃ૫રાણયોમમેમ્યથપરંમનઃ । 


મનલસ્તુપરાયુર્રિયુર્ેર1સ૫1૫૬1ન૫૬૬ ।₹૦॥। 

અન્વય-દ્સ્ટ્રિચિગ્ચ: દ -ત્દ્રિયા કરતાં, ૫ર; ઉત્તમ 
(ચડતા) [ટ નકી બર્થા વિષયો, સર્થેન્ચ: વિષયે! કરતાં ચ 
અને, ૫₹ ઉત્તમ, મનઃ મન, મતૅતઃ મન કરતાં, લું વળી, 
૫૨ ઉત્તમ, વુદ્ધિ નિશ્રય કરનારી બુદ્ધિ છે. યુદ્ધે મનુષ્ય 
ખુધ્ધિ કરતાં આલતા ૪શર બુધ્ધ, મટાન્‌ મોડું ૧ર ઉત્તમ 
(વ્યહિ ગત બુધ્ધિ કરતાં મહદાત્મા શ્રેષ છે) 


પહ 


અર્થ--૫:દ્યિ કરતાં તેના વિષયો ખળવાન છે, 
તે વિષયો કરતાં મત બળવાન છે, મન કરતાં બુદ્ધિ 
ખળવ્રાત છે, તે બુદ્ધિ કરતાં મહદાત્મા વધારે ખળ- 
વાન છે. 


મ૬તઃ૫પવ્યત(મ૦૫સરપુર૫;૧૨ । 
પુસપાનજિગ્િત્તારાછાલા૧રામતિઃ 1? ?। 


અન્વય--મટતઃ સમણિતી મ્રુદ્ધિ કરતાં, પરં ઉત્તમ 
અવ્યજ્ન જગતના ખીજ રૂપ કારણ ( અવ્યક્ત માયા ) 
અધ્યસ્તાત્‌ અવ્યક્ત માયાથી, ઘુદ્ષ: પરમાત્મા, ૧૨૪ ઉત્તમ, 
ઘુદ્વાત્‌ આત્મા કરતાં, ત નઠિ, ૫ર ત્રેદ, જગત્‌ કાંધ 
પણુ વા તે આત્મરૂપ જાણ! આશ્રય સ્થાન, વા તે, ૫૬ 
ઉત્તમ મતિ! જવા જેવું સ્થાન છે, 


અર્થ--મહત્‌, એટલે સમણિ રૂપ ખઞ્રુદ્દિ ડરતાં, 
વધારે ઉત્તમ અવ્યકંત માયા છે, અવ્યકત કરતાં ઉત્તમ 
પરમાત્મા છે, આ પરમાત્મા (જેતે પુરૂષ કહેવામાં આવે 
છે તે જે સાના અતરાત્મા રૂપ છે.) તેના કરતાં કેઈ 
પણુ વસ્તુ ઉચ્ય દરજીની નથી, માટે તે પુરૂષતે જણુવો 
તેજ ઉત્તમ જ્ઞાન છે, (તેનાથી ખીજુ' કાંઇ જણુવા નેવું 
નર્યા) એ એળખ્યા પછી જન્મ મરણુ રહેતાં નથી. 


પટે 


્૫તલ્ેપુમૂતેષુમૂટોડડ્ત્માનપરયાશતે | 
ઇફઘતેત્વમ્વયાવુટ્યાુદ્મયાણૂસ્મ્ટીશિમિઃ ।1૨૨।। 
અન્તય--₹૧: આ, સર્વે કીડીથી ખહ્માલોક પર્યન્ત 

મૂતેણુ પ્રાણીઓમાં, 42: અત્તાનરૂપ માયાથી ઢ'કાએલે, 
ઝાત્તા આત્મા, ન નહિ, પ્રશ્નરત્તે દશ્ય દેખાય છે, છુ વળી 
ઝઇ્યયા મુખ્ય થુજ્નચા ખુષ્ષિથી, સૂક્ત ઝીણી બાખતો 
સમજવા યોગ્ય, સૂક્તરશિમિઃ સટ્મમાં સુદ્મ વસ્તુના વિચાર 
કરનાર વિવેકીથી. 

.અથ--તે આત્મા જત્ર પ્રાણી માત્રમાં ગૂઢ રહેલ 
હોવાથી પ્રત્યક્ષ જનેવામાં આવતો નથી, પણુ મુર્‌એ ઉપ- 
દેશેલા મહે!વાકયથી, સુદ્મ દણિ4ાળાતે એકામ્ર વિયારથી, 
તે આત્માતો સાક્ષાત્કાર (દર્શન) થાય છે. 


ઘરછેદાફ્મનસિધારરતવરછેર્જઞાતબાતમતિ | 
શાનમાત્મનિમર્તિતિયર્છેસતર્છેર્છાન્તમાત્મનતિ ? રે 
અન્વય--ચ્છેત્‌ સમપણુ કરવી, વાચ વાણીને, 
તનસિ મનમાં, પ્રાજ્ઞઃ સ્ાતીએ, તત્‌ તે મનને, ચચ્છેત્‌ સમ 
પણુ કરવું જ્ઞને આત્મસાનમાં, ગાત્તસિ વ્યટ્રન્‍પ જવમાં 
જ્ઞનમ્‌ સાનને, સાત્તનિ તરૃતિ મહત્તત્વરૂપ સમણિ ઇશ્વરમાં, 
નિચચ્છેત્‌ સમર્પણુ કરવું જેઈએ, તત તે સમષ્ટિરૂપ ઇશ્વર 


%6 
શચ્છેત્‌ સમર્પણુ કરવો શાન્તે ગાત્તનિ નિર્ગુણ, નિંવિકારી, 
મત્યક્લ આત્મામાં, 
અર્થ--જ્તાતીએ વાણીનો મનમાં, મનતે, જ્ઞાનમાં 
સાનતે।, વ્યષ્ટિ' રૂપ જીવમાં ને વ્યટ્ટિ રૂપ જીવતે. સમષ્ટિ 


રૂપ ઇશ્વરમાં, તે સમષ્ટિ રૂપ ઇશ્ચરતે।, નિચુણુ, નિર્વિકારી 
પ્રત્હ્ષ આત્મામાં લય કરવો, 


(જેમ ધડ્ડીયાળ સુધારનાર ધડ્ડીઆળનાં ચકકર 
ઉકેલીને જૂએ છે કે આખા ધડીઆળમાં મળ ગતિ 
આપનાર ચકકર કયું છે ! તે ઉત્તરેત્તર ખીશ્ન ચફક- 
શેમાં તે ગતિ કેવી રીતે આવે છે ? તેમજ જ્ઞાતીએ 
પોતાના દેહ રૂપ સંચામાં વિચારથી નેવું જેઇએકે 
વાણીનું બળ મનથી છે, ને મનનું બળ જ્ઞાન-ખુદ્ધિથો 


છે, ને બુધ્ધિતુ બળ દેઠાભિમાની વથી છે. ને જીવતું 
જીવપણું પચ ભૂતાત્મક વસ્તુતે કબજે રાખનાર તથા 


દેહને દેઠરૂપે કાયમ પોષનાર ઇશ્વરને આભારી છે, ને તે 
આધાર નિર્મુણુ નિર્વિકારી પ્રત્યક્ષ આત્મા છે, આ 
ત્રણુ વસ્તુને જવ, ૫શ્વર, ને ભહ્મ, તથા ક્ષર, અક્ષર ને 
અક્ષરાતીત પણુ કહે છે. 

મોક્ષની ઇચ્છાવાળાને વેદનો ઉ'પદેશ., 


રસિણિતન્ાપ્રતમાપ્યવતતસ્િયોષ ત | 
છુરશપારનિશિતાહુતત્યયાર્મેસ્વથરતત્સવયોવર્‌સ્તિ 


હજ 
અવન્વ--૩તિધ્ત ઉઠે, ગાત્રત જગો, પ્રાપ્ય પ્રામ 


કરીને, વરાન, આત્મ ત્તાતીને, નિવોધત આત્મજ્ઞાન જણી 
લ્યો, કુલ અઝ્નાતી, ધાર! અણી (ધાર,) નિશિતા: તીદ્દણુ, 
5ુહ્ચચ! મેળવવી ફિણુ છે, યુર્ષત્‌ ધણી મહેનતે મેળવી 
૫ તેવી, ૧થ; માર્ગ, તત્‌ તે, ૧૧: પ'ડિતો, વદ્‌રિતિ 
કહે છે, 

અર્થ--ઉઠે,, જગો, આત્મજ્ઞાની ગુરૂતે પ્રાપ્ત કરીને 
આત્મજ્ઞાન મેળવી લ્યા, તે આત્મજ્ઞાન મેળવવાતે। રસ્તો 
સ્જનોના કહેવા પ્રમાણે અસ્રાની તીક્ષણુ ધારતી પેઠે 
ધણે(જ કઠિણુ છે. (અસ્રાનુ દણંત એટલા પૂરતુંજ છે કે 
જેમ*અસ્રો નકામી વસ્તુ (વાળ) દૂર કરે છે પણુ કોમળ 
ચામડીને ૪% ન કરતાં સુંદર્‌ બનાવે છે, તેમ આત્મ 


તાન પણુ પ્રતિબિંબ રૂપ માયા જે ક્ષણે ક્ષણે નાશ 
પામે છે.. માટે નકામી છે. તેતે દૂર ઠુઠાવી પરમ બિબ 
રૂપ આત્માતા જ્ઞાનતે ખુલ્લું કરી પરમ આતંદ આપે છે) 
અશવ્રમરવશેપસવ૫વયયતથાડલસિત્યમમન્યવચવતૂ 
ઝતાયનન્તમારતપરંપ્રવતિસાળ્યતન્મત્યુમુરાસપ- 
જુરયતે ।? ૫ 
અન્વય--ગશવ્રું અવાજ વિનાનું, મલ્વરોત્‌ અડી 
ન શકાય તેવું,ગણ્વ રૂપ વિનાનું' અય્યર ફેરફાર વિતાનુ', 
તથા તેવીજ રીતે, અસ રસ સિવાતું, નિદ્છ અવિનાશી, 


હર્‌ 

ઝમન્ધવત ગ'ધ વિનાતું, ચ અને, ચત્‌ જે બનાર્‌િ આદિ 
વિતાનું, સનન્તમ્‌ અન્ત વિનાનું, મદ્‌વઃ મહત્તત્વથી, ૫૨ 
ઉંચા દરજજનું, ધ્રવત્‌ કાયમનું અવ્યયર્‌ૂપ, સિશ્ાય્ચ ણીને, 
તત્‌ તે, જૃુયુલાત્‌ મૃત્યુના મોઢામાંથી, પ્રમુચ્ચતે મુકત 
યાય છે, ( મોક્ષ પામે છે, ) 

અથે--અવાજ વિતાનું, સ્પર્શન થાય તેવું, રૂપ 
રહિત, ફેરફાર ન થાય તેવુ, રસ, તથા ગધ વિનાતુ, 
તેમજ અવિનાશી અતાદિ અનન્ત ષહ્મ છે, જે મહત્‌ 
કાર્ણુથી પણુ ઉચ્યા દરજીનું છે તેતે જાણીતે ત્તાતીએ 
મોક્ષ પામે છે. 
તાસિજેતમૃપાણ્યાનમ્શત્યુપોસલનાતનમ્‌ । 
ઝસ્રવાજીત્વાચમેધાવીત્રહોજેમદીયતે ।1? ૬૫ 

અન્વય--નાસિષેલમ્‌ નચિકેતાતે લીધે મળેલે।, ૩૧।- 
છ્ચાન ગુરૂ શિષ્યરૂપે સવાદ, જૃત્યુપ્રોસામ્‌ યમરાકજાએ કહેલે। 
તનલ અનન્ત કાળથી જાણીતો, ૩સાવા સંભળાવીને, 
ષ્રત્તા સાંભળીને ત્ર અને, મેઘાવી બુધ્ધિવાળે ત્રજજોજે 
અહ્મપદને, મટ્રીચતે પામે છે. 


અર્થ--મર્‌ શિષ્યના સવાદ રૂપ આ નચિકેતાનુ' 
ઉપાખ્યાન, જે ધણા ડાળથી જણીતું છે. ને જે યમ 
રાજે કહેલુ' છે, તેને જે બ્ુષ્ધિવાન માણુમ સાંભળે છે 
તે બલમ પદને પામે છે, 


ક -ઝ:- 5...” --૬2.5ન્‍-* “૨...” રુ... ગઝઞટેપરગ પરસન 








હર 
યશ્મંવરમંશશંતરાવચેદૂશલંસટિ | પયતઃશ્રાટ્યાજેવા- 
તટ્‌ાનન્સ્વાયજરપતેતટાનન્સ્વયાયકર્પતરતિ ।₹૭॥ 
અન્વય--૬ઃ જે કોઇ, ટ્યમ્‌ આ ઉપાખ્યાન, ૧૫૨- 
તમ્‌ ધણુંજ, શમ છાનું રાખવા જેવું છે, થ્રાવયેત્‌ સ ભન 
ળાવે, ત્રહાસંવર્‌ ખાહ્માણુતી સભામાં, પ્રચત; પવિત્ર થઇ 
ને, શ્રાજ્નાછે શ્રાદ્ધને દ્વિસે ( શ્રાધ્ધનું' અન્ન જમનારતે ) 
ઘ| અથવા તત્‌ તે આ ઉપાખ્યાનતુ શ્રવણુ, ગાતન્લ્યાચ 
અન્નત ફેળતે આપનારૂં જત્વતે થાય છે. ( ખે વાર્‌ કહીને 
લખાણુ પર ભાર મૂકે છે, ) 
અધ--જે કે! વિદ્દાન, શુધ્ધ ચિત્તવાળા થઇને 
આ અતિ ગુપ્ત નાચિકેત ઉપાખ્યાનતે શ્રાહ્તે દ્વિસે 
શ્રાધ્ધનુ' અન્નજમનાર ભાહ્ાણોતે સભળાવે તે તેતુ 
અનન્ત (એટલે મોક્ષરૂપ) ફૂળ મળે છે. જર્‌ર્‌ મળે છે. 
હ્તીયાધ્યાય 
ચતુથ વક્ષી, 
ઇન્દ્રિયાની બહિમુંખતા. 
પરાશ્રિસાનિવ્યતળત્સ્વય*્મૃસ્તરપ1ત્પ(1₹૧૬યતિ- 
તાન્તરાતન્‌। ૧થિટ્વીરપત્યમાલ્માનમેજ્ષટારતત 
ચણુર્મૂતત્વમિચ્છન્‌ ।૬। 


૬૪ 

અન્વય--પસ્િ બહારના વિષયને જેનારી, શાનિ 
આકાશરૂપ કાન વગેરે ઇન્દ્રિયો, વ્યગૃળત હશી નાખે છે, 
(અતર મુખ થતાં અટકાવી છે. ) સ્સચંમૂઃ પરમેશ્વરે, 
તસ્માંત્‌ તેથી ૧૨૬ બહારના વિષયોને, ૧દચતિ જુએ છે, 
ત નહિ, ગન્તરાત્તન્‌ અન્તર્યામી પ્રત્યક્ષ આત્માતે, શથ્િત્‌ 
કોઇ, ધીર સાતી ત્રત્યક્‌ ચેતન્ય રૂપ, ગાલ્માનત્‌ આત્માને, 
જેક્ષત સાક્ષાત્‌ જુએ છે. ગાઇત્તપક્નુઃ અન્તર્મુખ થઇ છે 
ઇન્દ્રિયા જેની તેવો ગજલ મોક્ષતે ટ્ચ્છન્‌ ઇચ્છતો. 

અથ*2--પરમાત્માએ ઇન્દ્રિયાની અન્તમુખ થવાતી 
શક્તિને એવો રીતે હણી નાખી છે, કે તેએ ખહારના 
વિષય તરફ ગતિ કરે છે, આથી જીવ બહારના પદાર્થો * 
નેઇ રકે છે, પણુ (એ ખધી ઉ૫ન્દ્રયોને પોષણુ આપનાર) 
અન્તરાત્માતે જે૪ શકતા નથો. આમ છતાં પણુ મન 
તથા ઇન્દ્રિયાતે પાછાં વાળવાતી શકિતવાળે ધીર પુરૂષ, 
મોક્ષતી ઇચ્છાથી આત્માતે ને શકે છે. 


આત્મદર્શી પુરૂષ સ'સારથી સુકૅત છે. 
૫રાચ:ઃ૧ામાનસુનવન્તિવાજાસ્તેશૃત્યોયેસ્તિવિતતસ્ય 


ઘાશપ્‌ | અથધો(ાગમૃતત્વં વિટ્ત્વાણવમપુવેષ્વિદ્ન 
પ્રાથેથન્તે ।૨। 


કયાડ, 


ન ૧૫ 
અનન્‍્વય--પ૫ચઃ બહારના, જામાન્‌ વિષયોને, મુન 
ચસ્તિ ભજે છે, થાળાઃ બાળકે! સે તેએ, શૃત્યો યમ૧1જના: 
ચાસ્તિ થાય છે. વિતતશ્ય અનેક રોગ રૂપે વિસ્તાર પામેલા 
ઘશમ્‌ પાશને (જન્મ મરણુતા પાશમાં ) મથ તેથી ધીર: 
જ્ઞાનીઓ, ગશૃતત્વં આત્મ લક્ષણુને, વિરિત્તા શનણીને પ્રવ 
નિત્ય, સપ્રવેષુ અનિત્ય ( ક્ષણિક ફળવાળા રહ આ લોકમાં 
ત પ્રાથેચન્તે ઇચ્છા રાખતા નથી. 
અર્થ--જે (સાનમાં) ખાળકો બહારના વિષયમાં 
દાડે છે, તેએ સર્વ દિશામાં વિસ્તાર પામેલા યમરાજના 
શૈગ-ર્‌પ પાશમાં સપડાય છે, માટેજ સ્તાતીઓ ધ્રુવ 
તેમજ અધવ વસ્તુની પ્રાર્થના (માગણી) કરતા નથી. 
આત્માતુ સ્વર્‌પ. 

વેતસ્વરમર્ષશવ્ટાનરવર્શાગશ્રમેધુનાન ! 

ળ્તેસૈવવિત્તાનાતિજિમત્રવરિજિષ્યતે | ળતદ્ેતત્‌ ।ર॥| 


અન્વય--ચેન જેથી ૬૧ રૂપ, ₹ રસ, રન્‍સ્ધ ગંધ 
શવ્ટ્રન્‌ શખ્દ્દો હ્વર્શાન સ્પર્શ ત તથા, મૈથુતાન્‌' સ્રી સંગ, 
ત્તેન આં આત્માથી, વિગાનાતિ અનુભવ કરે છે, જિત્‌ 
શું, બત્ર અહીં, ૫રિરિષ્યતે ખાઝી રહે છે. ઇતત આ 
આત્મા, વૈ નકી, તત્‌ તે (તે' જે આત્મા વિષે પૂછયું 
હતું તે. ) 


રૃ 
અથ-જે આત્માવડે મતુષ્ય માત્ર ર્‌પ, રસ, 
ગ'ધ, શખ્દ, સ્પર્શ, તથા મેથુનતે જણે છે. તેતુ' ખરા- 
ખર સાન થયા પછી આલેોકમાં કાંઇ પણુ અજાણષયું ર્હે 
ખરૂં ! હે, ભાઇ! તું જે આત્મા વિષે પૃછ્તા દતો તે 
આ આત્મા છે. 


આત્મજ્ઞાન થવું કૅઠિણુ છે. 
સ્વજ્ાન્તંગામરિતાન્તત્રોમોયેતાનુવશ્યતિ । 


મદ્ાન્તંવિસુમાત્માનંમત્વાધીસેનશોચત્તિ ।૪।! 

અન્વય--સ્વતાન્ત સ્વમમાં જ્ઞામરિતાન્લ ન્નત્રત અવ- 
સ્થામાં, ચ અતે, ૩મો બન્ને, ચેન જે આત્માથી, ચનુવ-. 
દ્ચતિ જૂએ છે, મહાનલ વિષું મહાન વ્યાપક પ્રભુતે, 
આલ્તાને પ્રત્યફ ચેતન્યતે મત્વા માનીતે ધીર જાની શોચતિ 
શે।ક કરતો નથી. 


અથ.---જે આત્માતી સત્તાથી મતુષ્ય જગ્રત તથા 
સ્ત્મતા પદાર્થને જુખે છે, તે આત્માને મહાન્‌ તથા 
સવે વ્યાપક માતીને જ્ઞાની પુરૂષ શેક કરતો નથી. 

(જેમ ધનવાન મતુષ્ય જમીનપર જવા આવવા, 
મોટર રાખે છે, તે આકાશમાં જવા આવવા એરોપ્લેન 
રાખે છે, તે પાણીમાં કફ્રવા સ્ટીમલાંચ રાખે છે. 


રૃટ 

તેમ આત્મા ત્રણુ શરીરથી બહારનો! વ્યવહાર કરી 
પોતાની સાક્લષીયી સુખ માતી લછે. 

નનેકે સ્થૂલ શરીર પલ'ગમાં પડેલું હેય છે; ને 
જવ મુંબઇ તેમજ અતેક ગ્રકારતાં સ્વપ્તાંમાં સુખ 
દુઃખના દેખાવો ઉભા કરીને તેતો અનુભવ કરે છે, ને 
નાગ્યા પછી પૂછીએ ત્યારે સૃદમ શરીરથી સ્વપ્નમાં 
અતુભવેલા પદાર્થને સ્થૂલ શરીરથી કહે છે કે “મે' 
સ્વપ્ન જેયું.' આમ સ્વપ્ન જેનાર શરીર ખીજાં છે. 
છતાં સ્થૂલ શરીર દ્દારા જ્વભાવ પામેલ આત્મા બોલે 
છે કે “મે સ્વમ જેયું” આથી નિશ્ચય થાય છે કે જનગ્ર- 
તમાં બોલનાર તથા સ્તમતો અનુભવ ફરનાર સાક્ષી રૂપ 
આત્મા એકજ હોવાથી “મે' સ્વપ્ન નેયું કહે છે.” આથી 
નિશ્રય થાય છે કે અતેક રૂપ ઉભાં કરી અતુભ્રવવાનું 
કમ આત્માનું છે. વળી જમ્રતમાં પણુ કૃષ્ગુ પરમા- 
ત્માતી પ્રતિમા ન્નેવાતી મરજી થાય તો. સ્થૂલ શરીરતી 
આંખો બધ કરીએ કે તરત શ્રી પૃષ્ણુ પરમાત્માની 
મૂર્તિ રૂપે આત્મા દેખાય છે. આવી રીતે જેના? જીવ, 
તથા મૂર્તિ રૂપ ફકૃષ્ણુ પરમાત્મા, એ બન્ને આત્મા 
પોતેજ ખતે છે. આવી રીતે નનત્રત તેમજ સ્વમમાં સુખ * 


દુ:ખ અતુભવનાર જે એકજ ચેતન્યતત્ત્ત છે. તેજ 
આત્મા છે. 


૮ 
જે જીવ છે એજ ઇશ્વર છે, 
યર્મંમપ્વટંવેટ્ગાત્માનેત્રીવમસ્તિયાત્‌ 
દ્શાન*મૂતમવ્યસ્યનતતોવિઝુયુપ્તતે । પ્સટ્રેલત્‌ ષા 


અન્વય--ચઃ જે. સાતી, રતે આ, સપ્વફ 9વનમાં 
કરેલ કર્મના ભોકકતાતે, વેટ જાણે છે, ગાત્માને ચેતન્ય 
ખષહમ ગીવં દેઠાભિમાની જીવને બસ્તિજાત સમીપ હોવાથી ” 
ફૈશાનત જગત્તે નિયમમાં રાખનાર, મૂત મવ્યદ્ય ( ત્રણે 
કાળને ) ન નહિ તત્‌ તે સાન થયા પછી, વિઝુળજ્તે 
બિએ છે, ઇતત્‌ આ પ્રત્યફૂ આત્મા, વૈ નકકી, લત્‌ ૫૨ 
સહા છે. 


અથ*--જે સાતી સર્જ કર્મના ભોગવનાર જવ 
નામ ધારી ચેતનને, શરીરમાં પ્રાષ્નુ ધારણુ વગેરે સર્વ 
કર્મ કરતાર્‌ જાણે છે, ને તેજ સર્વ કાળમાં ચેતન 
સ્વરૂપ છે. તે સર્વ પ્રપંચ (જમ્રતમાં *ેવામાં આવતા 
જગત્‌ ) ને નિયમમાં રાખે છે. તે જીવ નહિ પણુ 
આત્મા છે. એમ જેતે અનુભવ થયે છે. તેતે પછી 
કોઇ પણુ પ્રકારતો ભય રહેતો નથી. આ જીવ તરીક 
રેહાભિમાતી ચેતન માન્યુ હતું તેજ દેહાધ્યાસ મટી 
“તય લારે આત્મા છે. 





હટ 
યઃપૂયેતપસોગાતમરયઃણૂવેમગ્ાયત । 
શુટ્ાંપરવિશ્યતિઇન્તંયોમૂલેમિય્યેવશ્યત । પ્તટ્રેતત્‌ । ૬ 
અન્વય--ચઃ જે પૂર્વે પહેલાં, તવલ: જ્ઞાન રૂપી તપ- 
માંથી, ગાત પેદા થયું. મરૂચઃ પાણીમાંથી, પૂર્ધ પહેલાં, 
ઝઝાયત પેદા થયું. નુટ્દાં સ્વ જીવોના હદયમાં, પ્રવિર્ય 
પ્રવેશીતે, તિઇન્તમ્‌ રહેલું, ચઃ જે માણસ, મૂતેમિ: સર્વ 
જીવા સાથે, ( આખા વિક્ચતે ) વ્યહશ્યત જુએ છે. ઇતત્‌ 
આ, જૈ જરૂર, તત્‌ આત્માં ( જેતે માટે નચિક્ેતાએ 
પૂછયું હતુ, ) 
અરથ'--જે સહ્મા (હિરણ્યગર્ભ) રૂપે પાણીથી પણુ 
પહેલાં પેદા થએલ છે, જેતે તાતી લાકે ખ્રહ્મમાંથીજ 
પાણીરૂપે થએલ, તેમજ હમણાં પણુ સવ જવ પ્રાણી 
માત્રના હૈદ્યમાં ચૈતન્ય રપે સ્કુર્તિ આપી ૨મી ર્યું છે. 
તેતેજ ષહ્મ જણે છે. “હે નચિકેતા, આ ખહ્યા છે.” 


થાયાળેનલમવત્યટિતિટેવતામયી | ળુદ્ાંધવિશ્ય 
દી પ 
તિઇન્તીયામૂતેમિય્યગાયત । "્તટ્રેતત્‌ ।૫૭॥ 
અન્વય--ચા જે, પ્રાળેન પ્રાણુથી, વંમવતિ પેદા યાય 
છે, મરિતિ પ્રાણુરૂપે ( ભૃખ તરષ એ પ્રાણુનો ધમ છે. ) 
દ્વેવતાનયી ઇન્દ્રિયોના દૈવરૂપ, મુટ્દાં હેદય પ્રવિશ્ય પ્રવેશ 


૭9 
કરીને, તિપ્સ્તી રહેલી, ચ! જે, મૂણેમિઃ સર્જ જીવો સાથે 
વ્યઝાયત પેદા થઇ. "ત્‌ વે લત આ તેજ આત્મા છે. 
અરથઃ--સર્વ ઇન્દ્રિયોના દેવતા રૂપે સૂટ્ટમ શ્રરીરથી 
પ્રાણુ રૂપ જણાતા (અદિતિ) રૂપે જે તાતી તે ચેતન્યતેજ 
પોતાના હદયમાં નિવાસ કેરી રહેલ જાએ છે, તે ખહ્મને 
ઓળખે છે, આ તેજ અહ્ય છે. 
અશળ્યોસિદિતોગાતવેફાળમેદ્વણુમતોમામળીમિઃ । 
દ 
હ્વિટ્વિર્ટયોગાઇવન્ટ્દિવિષ્મમ્ટ્મિગુષ્વેમિરમ્નિઃ 
જડ 
"્તદ્રેતત્‌ ।1૮।। 
અન્વયષ--ગળ્યો: ઉપર તેમજ નીચેના અરણીના 
લાકડામાં, સિટ્તિ: રહેલ, ગાતનૅજ: અગ્તિ શમે ગર્ભ ર્વ 
પેઠે, ઇુમૃતઃ સારી રીતે ભરેલે।, પમિળીમિઃ ગર્ભ વન્તી સ્રીથી 
ટ્વિર્વિ રજ, રફટય: સ્તુતિ કરવા યોગ્ય, ઝાશ્વર્િ: જ્તાતી- 
ઓએ, દવિપ્તઝ્રિ: યત કેરતાર્થી, મવુખ્યેઈમઃ માણુસોથી 
અન્તિ: અગ્નિ. 
અર્થ--જેમ ગર્ભણી સ્રીઓમાં ગર્ભ ગુમ રહે 
છે, તેમ અરણીના લાકડામાં અમિ રૃપે જે ગુપ્ત રેહેલે 
છે. તેતે અજ્ઞાન નિદ્રાથી જ્ગેક્ઞા જ્ઞાનીઓ તેમજ અસિ- 
હોત્રીએ, દરરોજ સ્તુતિ કરી પૂજે છે. તેજ ખ્મ છે. 


ઠેર 
અન્ય દેવો (સમણિ) હિરણ્યગભના અ'શ છે. 
યતશ્રોજેસિણવોડસ્તયત્રવમસ્છતિ તન્હેવાસર્વ્વેર્ગયે- 
તાસ્તરુનાલ્વેતિકથન | પ્તટ્રેતત ।૧। 
અન્તય--ચતઃ-જે પ્રાણુ નામના ચેતનમાંથી ચ- 
અતે રહેસિ-ઉદય પામે છે. સૂય-સૂરજ, બસ્લ-આયમે છે 
યત્ર-જે પ્રાણુ ચેતનમાં ચ-અતે, મરઇતિ-”ય છે, તં 
તે પ્રાણરૂપ ચેતનતે, ઢેવા:-સર્વ દેવો, સર્ષિતાઃ-આધારે 
રહેલા છે તત્‌--તે સમષ્િના પ્રાણુરૂપ ચેતનને ૩-નક#ી, 
ત ભહ્યેતિ આજ્ઞા વિરૂદ્ડ જતા નથી, વશ્વત-કે!ઇ દેવ. 
* અર્થ--સમષિ રૂપ ચૈતન્યના પ્રાણુમાંથી સૂરજ ઉગે 
છે તથા આથમે છે, ને સરવ દેવોનું દેવપણું જેતે આધારે 
છે, વળી એવી કે૪પણુ ચીજ નથી કે જે તેતી આજ્ઞા 
ઉલ્લધત કરી શકે, આ તેજ ભહ્મ છે. 


ચેતન્ય ખ્ રહ્યા એકજ છે, 


ચહેવેદ્તરમુત્રય્‌યુત્રતટ્ન્વિર્‌ । 
ઇત્યોઃલમૃતયપાપ્નોતિયદ્દનાનેવવરવતિ ।? ૦॥ 
અન્વય--યત્‌-જે, ૧-જ રૂટ-અહી, લતૂ-તે, ભમુત્ર 
ખીજે, યત્‌-જે, ગશુત્ર-મીજે, તત્‌-તે, અનુ-અતુસારે, 
( તજ્યુ-તેવુંજ ) ટ્ટૂ-અહિં, કૃસ્યો:-મૃત્યુ પછી, લઃ-તે, 


૭૨ 
મૃત્યુતા્ોતિ-મરણુ પામે છે, થઃ-જે, ટ્ટૂ--અઆ એકજ 
ભ્રહ્મમાં, તાતા-જુદુ' જુદુ, ર્વ-પેડે, પર્મતતિ જુએ છે. : 


અર્થ--જે ચેતન્ય જવપ્રાણી માત્રમાં ભર્યું છે તેજ 
ચૈતન્ય ઇશ્વરમાં પણુ છે. ને જે ચૈતન્ય ઇશ્વર રૂપ 
માન્યું છે, તેજ જવરૂપે છે. આ એકજ ખદહ્ામાં જે 
જુદુ જુદુ' જુએ છે તે (વાસના બીજને યોગે) જન્મ 
મરણુમાંથી મુક્ત થતા નથી (એક મરણુથી ખીજ મર્‌ 
ણુતે પામે છે.) 


ખ્રહ્મ સસજવાતું સાધન. 


મનસેવેટ્માપવ્યનેદ્નાનાસ્તિવિત્સન । 
શલ્ય! સશત્યુગ્્્છતિયર્દતાનેવવરવતિ ।? ?॥ 


અનન્‍્વય-- મનતવા-સસ્કારી મનથી, ₹૧-%. ર્હ્‌ં 
આ ષદ્મ, સાલ્વ્ય-સમજય છે, ત-નહિ, ર્દૂ-આ ષહ્મમાં 
તાના-જુદુ, ઞસ્તિ-છે હિશન-કાંઇ પણુ. 


અથ --ગુરૂ તથા શ્રસ્રથી સંસ્કાર પામેલા મનથી, 
આ અદહ્મ ઓળખાય છે. એમાં જુદુ જુદુ કાંધ છેજ 
નહિ, જે જુદુ જુદુ માતી (વાસના રાખે છે.) તે જન્મ 
મરણુ પામ્યા કરે છે, 


છડ 
જરુઇમાત્રાપુર્વોમપ્યગાસ્મસિતિઇતિ । 
દેશાસોયૂતમવ્યસ્યનતતોવિઝુશુન્નતે । છ્સટ્રેતત્‌ ।1૨૨॥ 
અન્વય-- શળઇમાત્રઃ-અ ગોઠા જેવડા, ઘુદ્ષઃ-આત્મા 
સષ્યેન્મધ્યમાં, માત્તતિ-દેઠાત્મામાં, સિછતિ-રહેલો છે, 
રૈશાનઃ નિયામક, મૂલમવ્યસ્ય-ત્રણે કાળના, ત-નહિ, તત 
આત્મજ્ઞાન પછી વિઝુયુષ્તલે-ખીએ છે. 
અથ --અંગોઠા જેવડો આત્મા શરીરના મધ્યભાગ 
(અતઃકરણુ) માં રહેલા છે. તે ત્રણે કાળને સાક્ષી છે. 
આવું ત્તાન જેતે થયું છે તે માણુસ પ્રભુથી કાંધ છાનું 
રાખના લાયક હોય, એમ માનતો નથી. તેજ આ 
આત્મા છે. 
ઝશઇમાત્રઃપુસ્યોગ્યોતિરિવાપૂમજ: । 
મૂલમવ્યરવતળ્વાયસરશ્૧! । ઇતટેરત્‌ |? ર 
અન્વય--સંયુષ્યાત્રઃ-અ ગોઠા જેવડો, ઘુહ્ષઃ-પૂરણુ 
આત્મા, ગ્યોતિઃ-તેજ અમિ, અધૂતજ:-ધૂમાડા વિનાતો, 
ફેરાનઃ-નિયામક, મૂતમવ્યસ્ય-ત્રણે કાળના, લઃ-તેજ, ળવ 
જ બય-ડુમણાં, લઃ-તે ૪-તક#ી, શ્ર: ભવિષ્યમાં રહેશે. 
અર્થ--આ અગુડા જેવડો આત્મા ધુણીવિનાના 
અસિ જેવો છે, તે ત્રણે કાળમાં નિયામક તરીકે વિદ્ય 
માન છે તેવોજ ભવિષ્યમાં રહેશે. આ તેજ આત્મા છે. 


૪ 


યથોઢ્‌વન્ટુમેઇ?શવવેતેજુસિયાવતિ । 
ઈ્વંધર્મ્માનપયર્વફવંસાનેવાતુવિષાવતિ ॥૨ણ॥ા 

અન્વય--ચથાન્જે પ્રમાણે, ૩૨%-%ળ, ડુર્મે-પર્વ- 
તતી ટોચે, શટ-વરશીતે, ઘવેલેણુ-પર્વતતા ઢાળમાં, વિધા- 
વત્તિ-વેગથી વહે છે, ળ્વ-એવીજ રીત, ષર્તાન-જે જે 
શરીર ધારણુ કર્યું હોય તે શરીરતા ધર્મને ત્રથકૂ-જુદો, 
વટ્યન્‌-માતીને, તાન્‌-તે તે શરીરના ધર્મોતે ળ્વ-જ, 
ગનુધાવતિ-વતે છે. ( જેવું શરીર ધારેણુ કરે તે શરીરના 
ધર્મ ખજવે છે. ) 

જેમ પવત ઉપર્‌ પડેલો વરસાદ તીચાણુવાળા 
ભ્રાગમાં જેરથી વહે છે. તેમજ જૂદ્દાં જૂદા શરીરના 
ભાવતે પામેલો આત્મા તેતે શરીરતે યોગ્ય, ધર્મો બક્નવે 
છે. (વારે વારે જન્મ મરણુ .લેછે.) 


યથો્વંઝર્ઝટ્રમાતિસંતાદમેવમવતિ | 


ળ્વમ્મુનેરચિગાનત માત્મામવતિમેતમ । ૨૫ 
અન્વય--ત્રયા-જેમ, ૩ર%-પાણી, શુજર્ે-ચોકખા 
પાણીમાં, શુજ્-ચોકખુ; ગાતિસ-પડયું હોય, તાદશૂ-તેવુંજ, 
ળ્વ-જ, મવ તિ-યાય છે, ઇર-એવી રીતે. વિગાનતઃ સુને: 
આત્મજ્ઞાનના અતુભવી મુનિતે માત્તા-આત્મા એકરૂપ, 
મવતિ-યાય છે. નોતમ-હે ગાતમ | નચિકેતા ! 


ડય 
અર્થ--હે નચિકેતા ! જેમ ચોખ્ખા પાણીમાં પડેલું 
પાણી ચોખ્ખું રહે છે. તેમજ પોતાતે આત્મા માનનારા 
મુનીઓ (દુનિઆંના સુખ દુઃખતા સંસર્ગ સનમાં 
લાવતાજ નથી.) 
પચમ વક્ષો, 

પ'ચ ભૂતાત્મકે દેહથી આત્માની જુદાઇ, 

છં ઘુરમેજ1₹381₹૫તરયાવત્રસેતત! | 

ક] 

જઝાનુછાયનશોગતિવિશુર્વિણુરવતે । ઇતટ્ેતત્‌ ।?॥ 
અનન્‍્વય--પ(-નગર જેવું ઈઉવત્રાવ્શટ્રાર(-અગીઆર 
દરવાજાવાળું, અઝલ્ય-જન્મ વગેરેથી રહિત આત્માનુ, 
ઝવજચેતવઃ-સાનથી સરલ સ્વર્‌્પવાળું. બવુછાય-્યાનમાં 
લધ્તતે, ન-નહિ,શોતતિ-શે।ક કરે છે, વિસુસ્ત:-મનથી પોતાતે 

મુક્ત સમજનાર, વિગુરયત્તે-મોક્ષ પામે છે. 
અથે--%નમ વગેરે છ વિકારથી રહિત, માયાથી 
૫૨ આત્માનું આ શરીર છે તે અગીઆર દરવાજવાળુ' 
નગ૨ છે. આ શરીરતે પોતાનું કરી ન્નણુનાર જે આત્મા 
છે તેતે પરમાત્મા રૂપ નગુઃ॥2 સાતી, શેક કરતો નથી, 
કારણુકે આત્મા નિત્ય મુકત છે, તે ઉપરના જ્ઞાનના 
વિચારથી ખરેખર મુકત થાય છે, આ તેજ (આત્મા) છે. 


૭૬ 
આત્મા વિશ્વ વ્યાપી છે. 


#ઃ!છુસિષઇસરન્તરિકિતદ્રોતાવેટ્ષિટ્તિચિટેરોળ- 
સત્‌ । ૪૫૬ લરતસદ્યોમરટયગાનોગાત્રદતગાઅદ્િત્ 
ઝત*ગૃદતૂ ।।૨।। 

અન્શ્રય-- દૂંસ:-સૂ્ય, જીસિષઢ-સ્વર્ગ માં વસનાર, વછુ 
આઠે વસુરૂપે મન્તરિક્ષતત-આકાશમાં ફરનાર, દ્રોતા-અમિ 
રપે, નેરિષિત-પૃથ્વીરૂપ વેદીમાં વસતાર, અતિથિઃ-સે।મરપે 
ઢુશેળલત્‌-યસ્ત મંડપમાં જતાર, રૃષત-મતુષ્યમાં પ્રવેશનાર 
વત્‌-દેવામાં રહેનાર, ક્દ્તલવ-સત્યમાં વસનાર, વ્યોમલવ્‌ 
આકાશ ગમન કરનાર ગથગાઃ-પોરારૂપે પાણીમાં વસનાર, 
પોગ્ાઃ-પૃથ્નીમાં અન્તરૂપે થનાર, ત્રદ્તગઃ-કર્મથી શરીર- 
રૂપે થતાર, અરિિગાઃ-પર્વતમાંથી નદીરૂપે થનાર, ક્ત 
સર્વત્ર ગતિવાળું યૃદ્ત્‌ૂ-સર્વ વ્યાપક. 

અર્થ--સરજ રૂપે તે સ્વર્ગમાં રહે છે, વસુરૂપે 
અન્તરિક્ષમાં રહે છે. દેવાના અમિરૂપે તે (આત્મા) પૃથ્વી 
રૂપ વેદીમાં રહે છે. સોમરૂપે સોમ શ્ાખવાના ધડામાં 
રહે છે. માણુસ તેમજ દેવમાં રહે છે. તે યજ્ઞ તેમજ 
આકાશમાં રહે છે. પાણીમાં પેો।રા રૂપે ઉત્પન્ન થઇ 
તિવાસ કરે છે, પૃથ્વીમાં અતાજ રૂપે પેદા થાય છે. 


ઠડ 


કમથી શરીર રૂપે થાય છે. પર્વતમાં નદી રૂપે થાય છે. 
તે સત્યરૂપ મહાન્‌ અનન્તાત્મા છે. 
આત્મજ્ઞાનીનાં લક્ષણે. 
જીષ્વેશ્પાળરુશવસ્યપાનેપરત્યમસ્યતસિ । 
મધ્ગેવામનપાલીનવિશ્વેહેવા૩પાસતે ।રે॥ 

જખ્ત્રત-ઉપર, પ્રળ-પ્રાણુતે, રન્નયતિ-ચહઢાવે છે, 
ઝપાન-અપાનવાયુતે, પ્રત્યફ-તીચેના ભાગમાં બદ્થતિ 
ફે'ક છે, મષ્યે-હદયાકાશમાં, વાતત-સૃદ્મરૂપે. સાલીનં ખેઠેલે 
વિશે .હેવાઃ-સર્વે દેવો, રપાયતે-ઉપાસે છે ( દન્દ્રિયાના 
દવો આત્માતી પોતાને બળ આપનાર માતીને ઉપા- 
સના ડરે છે 

આત્માથી દે દેહ જૂદો છે. 

ઝસ્વચિલેસમાનશ્યશરીરસ્યસ્વરેરિનઃ । 
જેદાટ્િણુસ્યમાનસ્યજિમત્રયર્સિષ્યતે । છ્ત્રેતત ॥૪। 

અન્વય--ગસ્થ-આ ચેતન્યના, વિલતસાનદ્ય-જુદ્દા 
પડતાં. શરીરલ્થલ્ય-શરીરમાં રહેલ ફેરિતઃ-આત્માના, 
દેટાતૂ-દેહથી , વિસુર્ષતાનલ્ય-છૂટા પડતાં, વિમ્‌-શું બત્ર 
આ શરીરમાં, પરિશિષ્યતે-બાકી રહે છે. છ્તતૂ-આ, વે- 
નકકી, લતૂ-આત્મા. 


છ 
અર્થ--ખા દેઠતેો માલિક આત્મા ન્યારે આ 
શરીરમાંથી તીકળી જય છે. ત્યારે આ શરીરમાં શું 
ખાફી રહે છે ? (જ-કાંઇ નહિ) માટે જે તત્તથી આ 
શરીર જીતવું જણાય છે. તેજ આત્મા છે.) 


સપાળેનનાવાનેનમત્યેગીવતિજથન । 
તરેળતુગીવન્તિયસ્મિસેતાવુવાતિતે ।૫। 
અન્વય--ન પ્રાળેત-પ્રાણુધી નહિ, ન મવાસેન-અપા- 
નથી નહિ મર્લ્યઃ-માણુસ નત ગીવતિ-જવે છે, વશ્વત- 
ક્રોઇ પણુ ર્તરેળ-કોણક બીળ્ળથી, છુ-પણુ, ગૌીવસ્તિ-જવે 
છે, યસ્મિન્‌-જે મૂળ તત્ત્ત આત્મામાં, ણ્તૌ-પ્રાણુ તથા 
અપાન બન્ને, ૩પામિતો-આશ્રય મેળવે છે. 
અર્થ--પ્રાણુ કે અપાનથી ડ્રોઇપણુ માણુસ જીવતે 
નથી, પણુ આ પ્રાણુ તથા અપાન એમ ખન્નેને આશ્રય 
આપનાર ખીજાં કાંઇક ચેતન્ય નામે છે, તેનાથી જવે છે. 


વળી ખ્રહ્મનુ' વિશેષ વર્ણન. 
દૃન્સતર્ટ્*્તવદ્યા મિમુંત્રજલનાતનમ્‌ | 
યથાચમરળધયાપ્યમાત્મામવતિમોતમ ।8॥ 
અન્વય--દૃસ્ત-દવે, જર્‌?, તે-તતે, ર્ઢું આ, પ્રવ- 
હ્યામિ-કહીશ, શુહ-ગુમ રાખવા જેવું, ત્રછ્ણા-સહા, લતા 


છ્ઠ્ટ 
તત-પરા પૂર્વથી, યથા-જે રીતે, ત-તથા, મરળદ્રાપ્ય- 
મરણુ પામીને, થાત્તા-જીવ, મવતિ-થાય છે. પૌતત-હે 
નચિકેતા, 


અર્થ--હવે હું તને જરૂર ક્રીથી પરાપૂર્વથી ચાલ્યા 
આવેલા ષ્રહાતે આળખાવીશ, જે ગુપ્ત રાખવા જેવું છે, 
આત્મા એળખવાથી મોક્ષ થાય છે. અને જે નહિ 
જણુવાથી ફરી ફરીને જન્મ મર્‌ણુ ચાલુ રહે છે, તે હે 
નચિક્રેતા ! તું હવે સાંભળ. 


યોતિમન્વેપ્રષવન્તેશરીરત્વાયજેર્િનિઃ | 
સ્થાળુમન્વેડ્સુસયસ્તિયયાજમેથયા્રતમ્‌ 11૭0 


અનન્‍્વય--યો્તિ-જન્મતે, ભન્સે-કેટલાક જીવે, %્રપ- 
થત્તે-પામે છે, શરીરત્વાય-નવું શરીર ધાર્‌ણુ કરવાને, 
ફેદ્તિઃ-ખીન્ન પ્રાણીએ, થ્થા્ઈ-ૃક્ષના જન્મને ( પામે 
છે, ) વળી બન્યે-ખીજ ધણા પાપી જવો, બતસુલયતિ પામે 
છે, ચથા-જે રીતે જમ-કર્મ, ચથા-જે રીતે, શ્રતં-સાર્‌ં કે 
નરસું ત્તાન મેળવ્યું હોય તે પ્રમાણે, 

અથ --કેટલાક અજ્ઞાની જીવો મરણુ પામ્યા પછી, 
ફેરી જન્મ લેછે, કેટલાક પાપી જીવો શક્ષાદિક જન્મ 
પામે છે. આ લોકમાં જેવાં કર્મ કર્યા હોય અથવા જે 


6૦ 


પ્રકારનું સાન પ્રાત કયું] હોય, તેતે અતુસારે સારં કે 
નરવું શરીર મળે છે. 


બ્રહ્મનું ગુસ સ્વરૂપ. 
યળ્યઃસુત્તેષુત્રામતિયામજામેશુર્પોસિમિમાળ! । 
તશેવશત્તદૂતેવાયતયુર્યલે । તરિમિછોજામિતા 
સર્ય્તેતહુનાત્વેતિકથન । ણ્તટ્રેતત્‌ ।1૮।। 


અન્વય--૫ઃ-જે, ણ૫:-આ સ્વયપ્રકાશ આત્મા, 
ઇ્તેધુ-ઇન્દ્રિયા વિરામ પામે છે ત્યારે, ગામિ નનગે છે, 
જામ થામ-દરેક કામના રૂપે, (પશુ બાળકે વગેરેતે ) 
વુદ્ષ-પૂર્ણું સ્વરૂપ આત્માં તસિસિતાળ:-૨ચ્યું, તત્‌-તે, ળ્ય 
-જ., શુત્ર-સર્વ ઉપાધિથી મુકત, તત્‌-તે બહમ, તત્‌-તે, 
ળ્વ-જે, ભશણૃત-મેક્ષ, ૩૨કતે-કહેવાય છે, લહ્મિત્‌--તે ખહા 
માં, જોજા:-સર્વ લેક ( મૃત્યુ લોકથી ભહ્મ પર્યન્ત સર્વ 
લેક ) મ્રિતા:-આશ્રય કરીતે રહેલા છે. સર્વે-સધળા, તત 
તે, ૪-જ, ન-તહિ, ગત્યેતસિ-બહ્મથી ખીન્ન ભ્ાવતે પામી 
શકતા નથી. જ્રશ્વવ-કોધ પણુ ઇતવ-આ વે-ખરેખર, તત્‌ 
આત્મા છે. 


અર્થ--આ જે આત્મા છે તે સ્વય' પ્રકાશ છે, 
પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણું પશુ પુત્ર વગેરેતે પેદા કરે છે, 





ન હ 
ને જે સર્વ ઇન્દ્રિયો નિદ્દાધિન થવા છતાં પોતે. જગે છે. 
તેજ સર્વ વ્યાપક શુદ્ધ નિય મુકત સ્વભાવ આત્મા મોદ્ષ 
રૂપ છે. તે ષહ્મતે આધારે પૃથ્થી આદિ અતેક લોકે 
રહેલા છે. આ ખહ્મથી કોઇ વિશેષ છે જ નહિ, આ 
ષ્રહ્મજ છે. આનું નામજ આત્સતત્ત્વ,) 
ટૃછાંતથી આત્મા સવ વ્યાપી છે, લેની 
સસજીતિ. 


_ જજિમિમેોપુનંતષિકોસ્વસ્વંગસિશ્વોયમૂર 
"્સપાલવ્વપૂતાન્ત(ત₹પસ્વતરતિસ્યોયરિત્ર ।૨૬। 

અન્વય--સતમ્નિઃ:-દેવતા (અગ્નિ) યથા-જેમ, ઇજાઃ-એક 
મુવનં-(લાકડાં) ત્રવિઇઃ-પ્રવેશીતે શ્વ, શ્વં-જુદાં જુદાં રૂપને, 
ધતિશ્વ-જેવું લાકડું તેવા આકારે, વમૂક-થાય છે, ઇજ: 
ઝએેકજ તથા-તે રીતે, સત મૂતાન્તરાત્તા-સર્વ પ્રાણીમાં 
પેસી ગતિ કરનાર આત્મા, ૨વંલ્વં-દરેક રૂપમાં, વ્રસિશ્ષં 
તે તે શરીરતા આકારે થઇ નય છે, વિ -પાોતાના સ્વ 
રૂપથી બહારતું ( જુદુ' ) ચ-અને. 

અર્થ--જેમ અસિ જેવા (વાંકાચુ'કા આકારવાળા) 
લાકડામાં પ્રવેશ કરે છે, તેવા આકારતો બને છે, તેમ 
આત્મા જેવું શરીર ધારણુ ફરે તેવા શરીર રૂપે બને છે, 


હ્જે 


પણુ તેનુ' યથાર્થ રૂપ શરીરથી જૂદુ' છે, તે આકાશની 
માફક નિર્વિડારી છે. 


સુખ દુઃખ આત્માના ધસ નથી. 

થાયુયેથેજોમુવનેપવિછોસ્વસ્યંધતિશ્વોવમૂવ | 
ઇ્કસ્તયાતવેમૂતાન્ન(સ્માજવજપંપતિસ્યોવિશ્ર |? ૦ 
અનન્‍્વય-વાયુઃ-પવન, ચથા-જેમ, ₹૧:-એક, મુવનં 
શરીર પામીને, પ્રવિછ:-પ્રવેશ કરીને, હં સ્વં-અતેક રૂપ 
પામીને, ત્રતિહ્વ-જેવુ' શરીર ધરે તેવા તાદાત્મ્ય ભાવને, 


થમૂ૧-પામે છે. (યાય છે.) (બીક અન્વય હ મા *લે।- 
કમાં જઇ લેવા. ) 


અથ--જેમ વાયુ જેવા શરીરમાં પ્રવેશ કરે તેવા 
સ્વરૂપને પામે છે, તેમજ આત્માં પણુ જેવું શરીર 
ધારણ કરે તેવા ભાવતે પામે છે. જેકે પોતે આકાશની 
માફક નિવિકારી છે. (સુખ દુ:ખ મનના ધર્મ છે, ભૂખ 
તરષ પ્રાશુના ધર્મ છે. ટાઢ તડકો લાગવો એ શરીરના 
ધર્મ છે-પણુ આત્માના નહિ.) 


મૃય્યાયથાતવ્વેજોજસ્યગણુનેરિપ્યતેચાલુપેર્વાદકોપેઃ 
ઇ્કસ્તથાતવ્વેમૃતાન્તરાત્માનણિષ્યતેછોવટુઃ સેનવાણ; 


«૩ 

અન્વય--શય-સૂરજ, ચથા-જેમ, તવ જોયસ્ય-પ્રાષી 
માત્રના, ચ્છુ-આંખે। રૂપ, ન-નહઠિ, હિખ્યતે-લેપાયમાન 
ચતો નથી, ચ્રાક્ુવે:-આંખના, ઘાણહ્‌પે:-બારના દોષથી, 
ઇ્જ-એક તથા-તેમજ, લવેમૂલાન્તરત્મા-સર્વ જીવમાં જીવ 
રૂપ રહેલો આત્મા, જોજયુ:લેન-દેઠા ધ્યાસથી આત્મામાં 
કેતા ભોકતાતો આરે।પ થવાથી જન્મ મરણુ આદિ 
દુ:ખથી, ન-નહિ, જિષ્યલે-લેપાતો નથી. વાજઃ-બહારનાં. 
અથ --સૂરજ જેમ જવ પ્રાણી માત્રતી દષ્િતા 
અધિષ્દાતા દેવ છે. તાં આંખથી સારા નરતા દેખાવો 
' જેવાથી સૂર્યને તેતો કાંઇ સ'બધ નથી. તેમજ આ 
“ આત્મા સૂર્યની પેઠે સર્વ જવ પ્રાણી માત્રનો ચૈતન્ય 
પોષક છે, છતાં લોકનાં બહારનાં દુ:ખ સાથે આત્માને 

કાંઇપણુ સંબધ નથી. 

આત્મજ્ઞાનથી થતું સુખ. 

ળવતેવશીસવેમૂતાન્સરાત્માળવસવવરદુપાયાવરોતિ । 
તમાત્મસ્મવેડસુષર્યસ્તિધીરાસ્તેષાંતુલશા'વતન્નેતરે- 
પાર્‌ ।1?૨॥ 
અન્વય--ળ્જઃ-એકજ ( સનનતીય, વિજાતીય, સ્વગત 
ભેદ રહિત ) વશી-આપખુ ભહ્માંડ જેના તશ છે, સર્વ મુતા- 
ન્તાત્પા-જવ પ્રાણી માત્રમાં ચેતન્ય સ્વરૂપ, ણ્કં-એકજ, 


૮૪ 
હપં-રૂપે (છતાં) વટુધા-જુદે જુદે રૂપે ય:-જે, ૨રોતિ-કરે 
છે, તં-તેતે, ભાત્યલ્થ-બુદ્ધિમાં રહેલ ચેતનને, ચૅ-જે, 
બનુષશ્યસ્તિ-જુએ છે, ધી(:-સાતીએ લેષાં-તેવા આત્મ 
સાનીઓને ઘુલ-આત્મ સાક્ષાત્કારતું સુખ, શાશત-કાયમતું 
ત-નહિ, ડલરેથાં-આત્મજ્ાન વિનાનાતે. 
અર્થ--અનતન્ત ક્રોટિ બ્રહ્માંડ સુધી સર્વજ્યાપક રૂપ 
પોતે ભર્યો છે. જગતના સર્વ પદાર્થ જેના કબજામાં છે. 
ને જવપ્રાણી માત્રને ચૈતન્ય પોષી ર્હ્રો છે, ને પોતે 
એકલે! છતાં અતેક રૂપે યાય છે, તે આવા ગુણુવાળા 
આત્માતે સાતીએ ઓળખે છે, ને તેથીજ તેમને કાય- 
મતનું સુખ સળે છે, પણુ ખીજ (આન્તાતી જવોતે) સુખ 
મળતું નથી. 
સિત્યોડનિત્યાનાન્રેતનશ્ેતનાનામેયતેવરનાંયોવિટધા 
તિવાપાન્‌તમાત્મસ્થંચેડસુવશ્વન્તિધીરાસ્તેપાંશ્ાસ્તિઃ- 
શાગવતીનેતરેવાયૂ 1૨૨) 
અન્વવઅ--નિત્ય-અવિનાશી,મનિત્યાનાતૂ-નાશવ'ત 

જગતના, ચેતત-ચૈતન્ય, ચેતનાનામૂ-યચળ જીવોના, "જ 
એકજ, વદૂનીપૂ-ધણા જીવોના જામાન્‌-કર્મતે અનુસારે 
ભેગોતે વિદ્ધાતિ-આપે છે, તમ્‌-તેને ત્રાત્મસ્યત્‌-ખુદ્ધિદારા 


હષ 

જે હૃદયમાં ઓળખાય છે તે, ચે-જે, ધીરા:-સ્ાતીઓ 
ઝનુપરયસ્તિ-અતુભવે છે, તેષાં-તેમતેજ, શાશ્રતી-કાયમતી, 
શાસ્તિ-મેક્ષ મળે છે, ત-તહિ, ટ્તરેષાં-સીન ઓને, 

અર્થ-- જે જે નાશવત પદાર્થ (સૂર્ય, પૃથ્વી 
વગેરે) છે તે બધાને ચેતન આપી અવિનાશી બનાવે છે, 
તે આત્માજ છે, વળી કીડીથી ષહ્યા પર્યન્ત સર્વ 
જીવાતે તે આત્માનુ'જ ચૈતન્ય ચ ચળ બનાવે છે, વળી 
જીવોની સર્વ કામતાએ જે પૂરે છે. તે આત્મા છે, 
આવા આદ.માને જે જાની પોતાના હંદયમાં સમજીને 
અતુભવે છે તેઓને અવિચળ શાન્ત મળે છે, બીના 
(અજ્ઞાની) ને નહિ. 


તરેલટ્િતિમન્યન્લેડસિટેકવમ્વરમંતુ લ । 
જ%યન્સુલજિગાનીયાંજિયુમાતિવિમાતિવા ।1૨૪।| 


અન્વય--લત્‌-તે, ઇતવ-આ ( જ્તાન રૂપ આત્મા ) 
દતિ-ખેમ, મવ્યસ્તે-માતે છે. મવતિર્જ્ર્યત-મતાવી ન શ્રકાય 
એવા ( વર્ણવી શકાય નહે તેવો ) પરતમ્‌-ધણું ઉત્તમ 
યુશમૂ-સુખ, જ%થમ્‌-કેવી રીતે, નુ-તકો, તત્‌-તે આત્મા, 
વિગાનીયામ્‌-ડું જણું, જ્િભુ-કેવી રીતે, માતિ-દેખાય છે. 
વિમાતિ-સ્પદ્ટ દેખાય છે, વા-અયવા. 


૮૬ 
અર્થ--આ તેજ આત્મા છે એમ બ્રહ્મ સાતીએઓ 
જેતે (મતવાણીથી સમજી કરે બતાવી ન શકાય તેવા 
આત્માતે) સમજ, અતુભવીતે પરમ સુખ માતે છે, તે 
આત્માતે દું (્નાયેકેતાં) કેવી રીતે નનણું ? 


તતત્રભૂ્યોમાતિતરન્ટ્રતા(વસેપાવિશ્તોમાસ્તિગુતોડવ 


મત્ત! । તમેવમાન્તપનુમાન્તિસવેતશ્યમાલાલવેમિહ્‌ં 
વિમાતિ ।૫।। 
લત્ર-તે આત્માતે, સૂર્ય-સૂરજ, ન માતિ-બતાવી શકતા 
નથી, ચ-અતે ચન્દ્ર તા(૧મ્‌-ચદ્રમા અતે તારાઓ, નમાતિ 
બતાવી શ્ઞકતા નથી. (તો પછી) ન-નહિ ર્તા-આ વિયુત્‌ 
વિજળીએ।, નમાસ્તિ-બતાવી શકતી નથી. (તો પછી) * 
વુતત:-કેવી રીતે, તળૂ-તે આત્માને, ગયપૂ-આ, ગગ્નિ:- 
( પ્રશ્નશયિપ્યતતિ બતાવી શકશે, ) તમૂ-તે "₹ત્ર-જ, માનત 
પ્રકાશ થવાથી, સવૈતૂ-આખું' જગત્‌ અતુમાતિ-ન્નેવામાં 
આવે છે, ( સ્જુરતિમાં આવે છે. ) ત-અને, તલ્યનતે 


આત્માતા માતા-પ્રકાશથી, ટ્ટૂં લવ-આ બધું, વિમાતિ 
દેખાય છે. 


અર્જ--તે આત્માતે સૂર્ય, ચદ, તારા કે આ વિજ- 
ળીઓ પણુ પોતાના તેજથી બતાવી શ્ઞકતી નથી, તો 
પછી અમિ તો તેતે શીરીતે બતાવી શ્ક્રે ? કાર્ણુ એ છે 


હહ 
કે આત્માના બળથીજ સૂરજ વગેરે તેજવાળા થાય છે. 


(પણુ આત્માં સિવાય, સૂરજ વગેરે પોતે તેજવાળા 
નથી ) ને ખીજતે તેજ આપી શક્ેજ નહિ. 


ષષ્ઠે વહ્ષી. 
ઝષ્વેમૂજોડવાજશાલળ્યોડશ્વયઃતનાતનઃ | 
તજેવશુદ્રતદસતહેવાઇતમુચ્યતે । તસિછોજાઃ મિત; 
સર્વેતટુનાત્વેતિજ્રન । ળતટ્રેતત્‌ 121 


અન્વય--₹૫ઃ-આ સંસાર, જકેવમૂજ-ઉચ્ચ કારણુ- 
માંથી ઉત્પન્ન થયેલું, સર્વાજશાલ-તીચે ફેલાએલી શાખા 
વાળુ' (નીચે ફેલાએલી ડાળીએ ર્‌પ જગત્‌ ) તાતનઃ 
મૃળથીજ છે, બશ્વત્થ-નાશવત ર્સંસાર (પીપળો ) તત્‌ 
ળ્વ-તે સંસારનું મૂળ, શુદ્ર-રુદ્દ, ત્રણા-સહ્મ છે, ચ-અને 
તત-ળવ-તે જ ગહૃતપૂ-અવિતાશી, સરક્રલે-કહેવામાં આવે 
છે, તસ્તિન્‌-તેમાં સર્વેશોજ(: સર્વ લેક, ક્િતાઃ-આશ્રય 
લઇને શહ છે. ૩-અતે, તત-તેને ઘશ્વત-કોઇ પણુ, ત 


અત્યેસિ-આત્તા આળ'ગી શકવું નથી. ઇ્તત-આ વૅ-નકી 
તત-તે ખહ્મ છે. 


અર્થ--આ જગત્‌ પરાપૂર્વથી અશ્રત્થ રૂપે વણુ- 
વવામાં આવે છે. જેતી જડ ખહ્મ છે, ને જે તીચે 


૮ 
#મગત્‌ રૂપે ડાળાં પાંખડાં રૂપે ફેલાયું છે. (જેમ આમ્કીના 
આખા ઝાડમાં ખટાશ ભરેલી છે તેમ આ આખા સસા- 
રમાં મૂળ ખહ્મમાંથી આવતો થર્રૈતન્ય પ્રત્રા૬ વહી રણો 
છે, જેથી) આ આખો સસાર તેતે આશ્રયે રહ્યો છે, 
તેના સિવાય કોઇની પણુ સ્થિતિ હોયજ નહિ, આ, 
તેજ આત્મા છે. 
ગમા આખુ જગત્‌ ખ્હથીજ ચોલે છે. 
યહ્ષિંવિ્રગમત્સવ્વેધાળળ્ગતિનિઃ તથ । 
મ૬રવૅવત્રણુયતથળ્તદ્િિ(ઉતારતેમવસ્તિ ।૨।। 
અન્વય--મત-જે, દૂ-આ, જિચ-કળ, તરવવ- 
આખુ જગત્‌, પ્રળે-સહ્મમાં ઇગતિ-આશ્રય લે છે, નિઃ. 
ઉલમ્‌-નીકળ્યું છે, તટ્ટૂય-મહાત ભય કર છે. વગણ ૩૧31 
વજ ઉપાડીને ઉભેલું, યઃ-જે માણુસ ઇતવ-આ ભહાને, 
સિયુઃ -જાણે છે. તલે-તેએ। , ભહતાઃ-અહારૂપ ખતે છે મવસ્તિ 
યાય છે, ( મોક્ષે જય છે. ) 
અર્થ--જેમ પ્રાણુ એ આ શરીરના નિભાવ માટે 
મુખ્ય તત્ત્ત્ર છે. તેમજ આ જગતમાં જગત્‌ રૂપ જે 
કાંઇ અનુભવાય તે બધું સહારૂપ તત્વમાંથી ઉત્પન્ન થયું 
છે. વળી તે વજ ઉગામીને ઉભેલું છે. (તે કોઇતી ભૂલને 
ક્ષમા કરવું નથી,) આવી રીતે જે સહ્મતે સમજે છે 


હહ 
તેએજ અમૃત રૂપ થાય છે. (વિદેઠું મુકત ગણાય છે) 
મયાટ્સ્યાત્તિસ્વત્તિમયાસપતિજ્‌થયે! । 
મચાહિન્ટ્રમવાયુશ્રૃત્યુધાવતિપશ્રમ; ।ર।। 
અન્વય--ગહલ્ય-આ ષહ્મના, મયાત-ભયથી, અન્તિષ્ન:- 
અમિ, તપતિ-તપે છે, મથાત્‌-ખીકથી, સૂર્ય:-સૂર્જ તપસિ 


તપે છે, રૃન્ટ્ર વાયુ: જ્-અને કૃત્યુઃ-યમરાજા ધાવતિ-ફૂરજ 
ખળવે છે. વંત્તરતઃ-પાંચમો. 


છ છ. 
 સભથે--આ ભહ્મના ભયથી અસિ ગરમી આપે છે, 
સૂરજ પ્રકાશ આપે છે, ૫ન્દ્ર વરસાદ વરસાવે છે. પવન 


તાય છે, ને પાંચમું મૃત્યુ (યમરકળ) પણુ પોતાની જીવ 
દ લેતા રૂપ ફરજ બજાવે છે. 


 ફૂર્ચેટ્શવર્વોષ્ટુઃ્માવશરીરસ્યવિત્લઃ । 

તત સર્મેશુજોજેપુશરીરત્વાયજસ્યતે ।।૪।। 
અન્વય--ફદ-આ જન્મમાં, ચેત-શતે મશવત-શક્તિ 
માત થાય, વોધ્ટું-'ણુવાતે પ્રાજ-પહેલાં, શરીરત્ય-શરી- 
રના, સિહ્૧:-વિલય નાશ, તત્‌-તો પછી, ર્ન બોજેભુ 
પૃથ્વી વગેરે લોકમાં, શરૌરસ્તાય-નવું શરીર ધારણુ કરવાતે 

થ્પ્તે-લાયક થાય છે, 

અર્થ--મરણુ પામ્યા પહેલાં જે આ તત્વ જાણુવા 
શકિતમાન ન થવાય તો ફરી નવું શરીર ધારણુ કરવું પડે છે. 


હે 


લડ 
આત્મજ્ઞાનની જરૂર. 


યથાટ્શેતથાત્મનિયથાસ્તપ્નેતથાવિતૃજે । વથાષણુ 
વરીવટ્રરેતયામન્પર્વજોજેછાયાતપયોરિવત્રક્ષોજે ।। 


અન્વય--યથા-જેમ, થાર્ઢ્સે-ચોકખા દર્પણુમાં, તથા 
તેજ પ્રમાણે માત્મતિ-હેદય આકાશમાં, 
 થથા-જેમ, સ્મે-સ્વમમાં, તથા-તેમજ, પિતૃછોજે- 
પિતૃલેકમાં, થથા-જેમ, સષ્યુ-પાણીમાં, ૫રિ દ્વ-ચારે 
તરફથી પૂણુ ભરેલું, દ૪સે-દેખાય તે તયા-તેજ પ્રમાણે; _ 
મસ્ધર્વ છોજે-ગન્ધવ લોકમાં, છાયાતવયો:-તડકા છાયા પેઠે 
ળ્રહ્માજોજે-ખહ્માલોકમાં, 

અર્થ--કરાઇ કહે કે મતુષ્ય લોકમાં અહ્યજ્ઞાન ન 
ચાય તો પિતુલેોકમાં જઇ્તે જ્ઞાન પામીશું. તો (જવાબ) 
થાં પિતૃલેકમાં તાન થતુ' નથી. ષહ્મલોકમાં આત્મસાન' 
થાય છે, પણુ ઉપાસતાખળ વિતા ણહ્ાલેક મળતુ 
નથી. યારે આ જન્મમાંજ મેોક્ષતે નિશ્ચય કરવો હેય 
તો જ્તાનતી જરૂર્‌ છે. તે ખહ્મજ્ઞાન, દર્પણુમાં પ્રતિબિબતી 
પેઠે સાધત ચતુષ્ટય સપન્ત અધિકારીના હૅદ્યમાં બર્‌।- 
બ્‌ર્‌ હેય છે, પણુ સ્વમેના પદાર્થ ખરાબર સખધવાળા 
હોતા નથી તેમ પિતૃલેકમાં આત્મા બરાબર સમજતો 
નથી, વળી પવનથી હલતા પાણીમાં જેમ એળે બર્‌ા 


શ્ય 
બર્‌ જણાતો નથી તેમજ આત્મા ગન્ધર્વ લોકમાં પણુ 
બરામર્‌ જણાતો નથી, પણુ અહ્માલોકમાં છાયો તડકા 
જૂદો જૂઠો ”૪ણાય છે તેમ ઉપાધિષી રહિત આત્મા 
ણહ્મલે[કમાં સૂર્યતી માફક સમકનય છે. 


જઞોનતુ ફેળી* 


રસ્ટ્રિયાળા*્રયમ્નાવણુટ્યાસ્તમયોનયત્‌ । 
ઉચળુત્વમાનાનાંમત્વાધીસનશોચત્િ ।8॥ 


 અન્ત્રય--રર્્રિયાળામૂ-૪ન્દ્રિયાના, પ્રથમ્‌જમાવં-જુદા 

_ ભ્રાવતે ૩ઢ્‌યાલ્તનયો-4નગતાં ને ઉંધતાં, સ-અતે, યત્‌-જે 

 જુથજૂ ઝતચતાનાના-મૃૂકી કારણુ આત્માથી નદા જૂદા 
ભાવતે પામતાં, નલા।-સમજ લધ્ને, ધીર-જ્તાતી, નશોચતિ 
શેક કરતો નથી. 


અર્થ--પન્દ્રિયા આત્મા નથી, કારણુકે જમ્રતમાં 
સ્થૂલ શરીરની ઇન્દ્રિયો સ્તમમના વ્યવહારમાં નકામી છે. 
છતાં સ્વમ વ્યવહાર અનુભવાય છે. આવી રીતે -્દ્ર- 
યોની ગેરહાજરીમાં પણુ સર્વ આનંદ અતુભવનાર્‌ આત્મા 
ઇન્દ્રિયાથી જદો છે એમ જાણુનાર જ્તાતી, શોકના પ્રસ- 
ગોમાં (નરસિંહ મેતાની માક્‌ક) શેક રહિત યાય છે. 


હર 


તમેય પરંમનોમનલઃ લરવણુસમમ્‌ | 
સસ્વાટષિમદાનાસ્મામદતોડવ્યસયુતમમ્‌ ।૭॥ 

અન્વયન--ર્ર્ટ્યિમ્યઃ-૫ન્દ્રિયા કરતાં, ઘર-ઉત્તમ, 
મન:-મન, મનલઃ-મન કરતાં સસ્વં-ખુહ્ધિ, ૩સતમ્‌-ઉત્તમ 
છે વસ્વાતૂ-ખુહિથી મદાનમાત્તા-મહત્તત્વ મટતઃ-તે મહત્‌ 
તત્વથી, ઝવ્યજધૂ-તિર્ગુણુ ષહ્મ સત્તારૂ્પે છે. તે ૪સતમ્‌ 
સૌથી શ્રેષ્ટ છે ર 

અર્થ--ઇન્દ્રયાથી મન ચઢીઆતુ છે. મન કરતાં 
ખુદ્દિ ચટીઆતી છે, તે ખ્રુદ્ધિ કરતાં, “*વર બુદ્ધિ ઉત્તમ 
છે (બ્યણિ-મતુષ્ય બુદ્ધિ અને સમષ્ટરિ-સવ'દેશીય ૪*વર 
ખુશ્ધિ, એમ વ્યણ બુષ્ધિ કરતાં સમષિ ખુધ્ધિ ઉત્તમ ' 
છે.) અને સમાષ્ટિ રૂપ બુદ્ધિ કરતાં જે સત્તા રૂપે સોમાં 
ચેતન પૂરી રહું છે તે અગ્યકત ( સ્વરૂપ હિત ) ખહ્મ 
ઉત્તમ છે 


અચ્યસ્ાસપરશુસ્યોચ્યાયવ્ેગજિમળ્વચ । 
થરાત્વાસુર્યતેઝન્સુરમતત્વ્મઝતિ ।૮।। 
અન્વય--અવ્યજાલ--આ અવ્યકતથી, છુ-વળી, ૧૬ 


ઉત્તમ, પુણ્ષ પુરૂષ વ્યાપજ;-સૌમાં ભરેલો, ગહિમઃ-જાતિ 
રહિત યત્‌-જે આત્માને, જ્ઞાહસા-જાણીને, અતુભવમાં લઇને 


જડ 

ઝન્જુ-જીવ, સુચ્કતે-મોક્ષ પામે છે. ( જન્મ મરણુ તજે 
છે. ) સજૃતત્વં-મોક્ષતે ચ અતે મરઇત્તિ-પામે જે. 

અથ્--અવ્યકત કરતાં પણુ પુરૂષ પર છે, જે સૌમાં 
ભરપૂર ભર્યો છે તે જેને “તિ માત્ર નથી. આ ઉપાધિ 
રહિત અહ્મતે અનુભવમાં લીધા પછી જવ જન્મ મર- 
ણુના બંધથી, મુકત થપતે મોક્ષે જય છે. અમૃતપ- 
ણુતે પામે છે. 


નલન્ઇસેતિઇતિર્યપસ્યનગભુષાપક્યતિજથનેનર્‌ । 


 દૃટામનીપીમનતામિછમોયળ્તટિટુરમતાસ્તેમવન્તિ ।। 


અન્વય--ગહ્ય-આ આત્માના, ર્પં-સ્વરૂપ, સન્રક્ઞે 
દર્શનમાં, નતિણતિ-આવતું નથી, ચ-અને, જથનત-કેોળપણુ 


 ઉતલપ્‌-એ આત્માતે, વ્રક્ષુષા-આંખયી તવરયતિ-શ*નેતો નથી 


૨1 મનીષા-હદયમાં રહેલ બુદ્ધિથી, ત-અને, મનવા-મનથી 
ગસિઇસ-શનેડાએલેો (મનરૂપે સ્ઝુતિ પામે લો ણ્તત-ખા 
ભ્રહ્મ છે, ળ્વજ-એવી રીતે, ચે-જે લોકે, વિટુ:-જનણે 
છે. તે-તે લોકો, મજૃતાઃ-અમર, મવર્તિ-થાય છે. (મોક્ષ 
પામે છે.) 

અર્થ--આ આત્માનું રૂપ કોઇ ન્નેઇ શકતું નથી, 
ને હુંજ સુધી કેએ તેતે આંખયી જેમેલ નથી, મનને 
એકામ્ર ફરવાથી મન સાથે સંકલ્પ વિકલ્પ કરનાર આ 


હ૪ 
આત્માજ છે. એમ જે વિવેકી જ્ઞાતી જાણે છે, તે 
ખમૃતર્‌પ થાય છે, 


(સન કબજે રા'ખવુ' તેજ યોગ.) 


યહાયસ્ઞાવતિષ્ન્તેજ્ાનાનિમનલાવદ | 
યુસ્શ્રનવિચેષ્ટતેતામાદુઃ૫રમાંમતિશ્‌ ।? ૦॥ 

અત્વય--ચદા-જ્યારે, વંત્ત-પાંચ ઝ્તાનેંદ્રિયા મવતિ- 
છુન્લે-આત્મામાં રિથિર્‌ થાય છે, વટ્-સાથે. જતલા-મનતી : 
સાથે, ચ-અતે, વુજ્િઃ-ન વિચેઇતે-ખુદ્દિ જ્યવહારથી અટફી 
જાય છે, તાં-તે અવસ્થાતે, વરમાંમતિ-ઉત્તમ ગતિ, માદું; * 
કહે છે. પુ 

અર્થઃ--ન્‍્યારે પાંચે જ્ઞાતે1દ્રેયા મનની સાથે મળી - 
જતે ખુ્ધિતે વ્યવવહારમાંથી અટકાવી ૬૪, (બહાર જતી 
અટકાવી આત્મા તરક અતર્મુખ થાય છે.) લારે તે 
અવસ્થાને જ્ઞાતી મોક્ષ કહે છે. 


તાંયોમમિતિમન્યન્તેસ્યિરામિસ્દ્રિયધા(ળામ્‌ । 

ઝપ્રમત્સ્ત(ામવતિયોમોદિપિમવાપ્યયો ।? ₹॥ 
અન્યવ--તાં-તે અવસ્થાતે યો્મ-ષોગ, ટ્‌તિ-એમ, 
મન્યન્લે-માતે છે, સિથરાં-નિશ્ચલ,શર્દ્રિયષારળાં-સાને દ્વિને 


હ્પ 
આત્મ મુખ કરવી તે, શપ્રમસ-શાન્ત તઢા-ત્યારે, મવતિ 
થાય છે, યોચ-યોગ પ્રમવાપ્યયો-ઉત્પન્ન યઇ નાશતે પામે છે. 


અર્થ--ન્‍્યારે ઇન્દ્રિયા ઉન્મનિભાવ પામીને અન્ત- 
મુખ થાય છે, યારે યોગી જગત્ની ખટપટમાંથી વિરામ 
પામે છે. આવી રીતે યોગથી માણુસ જગતમાંથી દૂર 
હેઠીને આત્મન્ઞાનમાં પ્રવેશ કરે છે. (અથવા જગત્‌તાં 


સુખના નાશયથી આત્મજ્ઞાન રૂપ આન'દદતાો ઉદ્ભવ 


' અનુભવે છે.). 


તૈલવાગાનમનલાયાસ્પુંશવયોનચણુષા । 


' અસ્તીતિજ્ઞવતોડન્યત્રવમતહુપજમ્યતે ।1૨૨।। 


દડ 
1 
[રે 
ન 
1 


અન્વય--ત-નહિ, ઇ૧-જ, વાત્તા-વાણીથી, ન-નહિ 
મનલા-મનથી, પ્રાસ્યુત્‌ મેળવવાતે, શવય-યોગ્ય છે, ત-નહિ 
સછુજા-આંખથી બસ્તિ-છે રતિ-એમ, જ્વવત:-ખોલનારતે, 
થર્થ-કેવી રીતે, તત્‌-તે સહમ ૩૫૯મચતે પ્રાસ થાષ છે. 


અથ--આ આત્મા સન, વાણી કે આંખથી ન્નેઇ 
શકાતો નથી, તે “સત્તારૂપે છે' ! એમ જ કહી શકાય 
છે. તો પછી પ્રભુના અસ્તિત્તતે નહિ માનનાર તેને 
કેમ જણી શકે ? 


હ 
જસ્તીલ્યેવોપશય્યચ્યસશમાયેનચોમયોઃ । - 
અસ્તીલ્વેવોપજ૦્૧રવતસ્તમાવાત્રથીટ્સિ 1? ર્‌॥ 

અન્વય--અર્તિ-છે, ઈતિ-એમ, ₹ઇ૧-જ, ઝ૯મ્યઃ 
સમજય છે, તસ્તમાવેન ઉપાધિ રહિત સ્થિતિમાં સ, અને, 
ઝમયો:-બન્નતેના મસ્તિ-છે, ર તિ- એમ, ૩૫૯૧૫લ્ય-સમજી 
શકાય એવા, આત્માતેો, તસ્તમાવ:-યથાર્થ રૂપ, પવીરતિ 
સમ'*નય છે. 
અથ.--“આત્મા છે ” એમ માનનાર કાનીને 
“ આત્મા છે” એમ સમજાય છે, તથા આત્માતે એળ્‌- 
ખવાતી ખીજ રીત “તત્તસ્ાન' છે આ ખે પ્રકારના 
મતુષ્યોમાંથી “આત્મા છે એમ સમજ પ્રયત્ન કેર્નારતે 
આત્માં અનુભવમાં આવે છે. 
આત્માનુ ખરં રૂપ જાણુનારને સોક્ષ મળે છે, 


વદ્ાસવ્વેત્રયુસ્યન્તેજપાચેડસ્યટ્હિમિતાઃ । 
અમમર્યૌડમુતોમવલ્યત્રત્રજતપશ્તે ।1૨૨॥ 
અનન્‍્વય--યદ્ષ-જ્યારે, સર્વે-મધા- પ્રમુરયત્તે-ચાલ્યા 
જાય છે, જામાઃ-વાસતાએ, ચે-જે, વાસનાએ, ગદ્ય 
આ ત્તાતીના, ઇટિ્‌-હેદયમાં, ક્રિતાઃ-આમ્રાય કરીને રહેલ 
છે, મથ-લારે, મદ્ચ:-માણુસ, મવતિ-થાય છે, મણ્ત:-અમ્‌ર્‌ 


સડ 
ભત્ર-આ દેહથીજ, ન્રજ્ના-ને ષહાના આન દને, શતશ્ઞસે-અનુ- 
ભવે છે. 


અર્થ--નન્‍્યારે મતમાં ઉત્પન્ન થતી સર્વ વાસનાઓ 
બ'ધ થઇ જય છે. યારે તે જ્ઞાતી અમર થાય છે, ને 
આ દહેજ વિદેહમુકત અહ્મ સ્થિતિ અનુભવે છે. 


ચટ્ાલ્વેશ્રમિયન્તેર્ટ્યશ્વેદ્તરન્યયઃ । 
જાયદત્યોડકતોમવત્વેયાવર્કનુશાલનમ્‌ 1૫ 


અત્વય--૫૨-નન્‍યારે, લર્વે-મધાં, ત્રમિચન્ત-નાશ 

“ પામે છે, હર્યહ્યઃ-હેદયની ર્ટુ-અઆ અવતારમાંજ, મંથયઃ 
' સનતૌ માન્યતા રૂપ બ'ધતે ( હું પાપી, વિષયી, મરજીવો 

3 છું, એવી બંધાયેલી દઢ માન્યતા ) બથ-તેથી મત્ય:- 

'_માણુમ, મકૃત-મરણુ ધર્મ રહિત, મવતિ થાય છે, ળ્તા- 
વત-આટલેો જ હિ-તકી, ગનુશલનતત્‌-ખહ્મ તતાતતે ઉપ- 
દૈશ છે. 


અથ--ન્યારે આ દેહેથીજ “હું પાણી છું. સારૂં 
શું થશે ! ” એવી હંદયમાં દઢ થયેલી ગાંઠ છૂટી જય 
છે. યારેજ માણુસ આ દેહમાં જવતાંજ મોક્ષભાવને 
પામે છે. બસ, આટલેજ (સારરૂપ) સર્જ વેદને! ઉપદેશ છે 


કહ 
ર ક્રેસનુ' ફૂેળા ભોગવવું "પડે છે. 
રતગ્જાવટટયસ્યનાટયસ્તાલાભ્યૂધ્ટીનમમિસિ'જ 
તેજ । વયોધ્વેમાયસમૃતવ્વમેતિવિષ્વરમન્યારતત્ર- 
મળેમવસ્તિ ।।₹ ૬।। 
અન્વય--રાત ળઈ્જા-એકસોતે એક, દૃર્‌યલ્ય- હદયની 
નાય્ય-તાડીએ છે. ત!જ્ઞાં તેમાંતી, નૂટ્ાનમસિ:ળતા એક 
નાડી મસ્તક લેદીતે નીકળે છે, છક એક તયા તે નાડીથી 
(દારા) છત્ર ઉપર સાયન જઇતે મજન અમર ભાવતે 
ઇતિ પામે છે, તર અતે, ચસ્કાઃ બીજી નાડીએ, વિષ્યજૂ . 
સવ બાજુથી, ઝ૩ત્%તળે મરણુ પામી જુદા જુદા અવતાર 
પામે છે. મવસ્તિ થાય છે. 
અર્થ--હદયમાં એકસો એક નાડીએા રહેલી છે, 
તેમાંતી સુષુમ્ણા નામતી નાડી ખહાર'ધર સુધી પહોંચે 
છે, મર્‌ણુ વખતે જ્ઞાની આ નાડી વાઢે ઉષધ્વ ગમન કરી 
અમૃત ભાપને પામે છે. પણુ જે મર્‌ણુ સમયે કોઇ 
ખીજ નાડીમાં જીવ જતો રહે તો ફરીથી જન્મ પામે 
છે. ને જન્મ મરણુ રૂપ સ'સારતી વદે ચાલુ રહે છે. 
ઝરુઇમાત્રઃુસ્યોન્તરાત્માલવાઞનાનાંરટ્યેલસિવિઇ! 
તરવા ઝીરીરાલ્યટરેનમુ્નાહ્િવિષીવાંઘેવેળ । 
તેવિચાસ્ુત્રમમૃતલવિયારજુત્રમણતમિતિ ।₹૭॥ 


હદર 


અન્વય--સંગૃષતત્રઃ અમુદા જેવડો, ઘુદ્ષ પુરૂપ, 
ઝ્તરલ્મ/ પ્રત્યફ આત્મા, સર હમેશાં, ઝતાતાતૂ માણુ- 
સોના, દૃદ્ષૅ હેદયમાં તત્વિવિ?: વસેલો! છે, તમ્‌ તે આ- 
ત્માને, સ્જાત્‌ શારીરતૂ પોતાના શરીરથી, પ્રરરેત્‌ જુદો 
સમજી લેવો ઇએ. મુજ્ઞાત્‌ મુંજમાંથી, રવીજ્ામૂ સરકટતે 
છુથજ જુદી વુવેસ્તિ પાડે છે. “ધૈયેળ ધીરજથી તન તેને, 
શુત્રપ શુષ્ધ મણૃતમ્‌ અમ? રૂપ 1વિઘાતૂ જાણુગું જોઇએ. 


, એથ--અંગુધ જેવડો આત્માં આ શરીરમાં હેદ- 
ભમાંજ છુપાયો છે, તે આત્માને ધીરજથી જેમ સુજ- 
માંથી તેતો ગર છરે પાડે છે તેમ સમજણુથી, (અવિ- 
નાશી આત્મા નાશવત દેહથી જૂયો છે એમ સમજી લેવુ 
જે આત્મા તદન પવિત્ર તથા અમૃત રૂપ છે, ને તેજ 
અવિનાશી ખ્&યહ્મ છે 


શૃત્યુધોજાસસિજેતોડથણવ્ય્માવિવામેતાંયોગવિધિ 
સમૂત્ટ્નમ્‌ | વ્રજ [ભોવિસ્ગોડ્મૃટ્દિત્યુરન્યોચેષ્ાં 
ચોવિટ્ષ્યાત્મનેવ ।।? ૮।। 


અન્વય--શત્યુકોસામ્‌ યમરાજે ડહેલી ઇ્તાપૂ આ 
સિયામ્‌ વિદ્યાને ત્ર અતે જીસહ્નમ્‌ સપૂભ, ચોગવિષિ યોગવિ- 
ધિને, નચિજેત નચિકેતા જ્વર પ્રામ કરીને, ત્રણવ્રપ્ત અહા 


૧૭ 


રૂપ થયે, વિર ધર્મ અધર્મ રૂપ ૬થી રહિત થઇને, 
વિજૃત્યુઃ અભર, અમૂલ થયો બન્યા: મવિ ખીનઅઓ પણુ, 
ઇવત્‌ એમજ, ચ: જે, સુજી મોક્ષથી ઇચ્છાવાળા. ભષ્યા- 
ટ્તજ્‌ અધ્યાત્મ વિધાતે વિત્‌ 'જણુનાર, સઃ સપિ તે પણુ 
ત્રણ તહાનતે, માત્રોતિ પામે છે 


અર્થ --યમરાજના ઉપદેશથી, વિદ્યા તેમજ મોઃ 
વિધિથી નચિકેતા ખરહ્મ પ્રાસ કરી શકયો, આથી તે 
પુણ્ય પાપ રૃપી ૬૬ સંસારથી મુક્ત થયો, આવી ર 
ગ્ડાષએ વરદાન આપે છે કે જે માણુસ આ જન્ય : વૂ 
આત્માતે ઓળખશે, તે અવિદ્યારૂપ સ'સારના પિ. 
મુકત થશે ને આત્માના પ્રત્યક્ષ ભાવતે સમજણુથી પા 
ખ્રહ્મ રૂપ થશે. ( મોક્ષ પામશે. ) 


ઝં લટૂગાવવતુ । સદનોસુનત | તદ્વીેજરવાવરે | 
તેમ ર્વિનાવથીતપસ્તુ ।। ર શાસ્તિઃશાસ્તિઃશાસ્તિ! ॥ 


